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Eva Sim-Zabka

Uwielbiam kiedy swiat Spi, moje rece sa brudne od farby, a wszystko co powstato na
ptotnie zaczyna zyé. Lubie malowaé w nocy, bo wtedy tatwiej mi przejs¢ od
codziennosci do magii. Fascynuja mnie duze ptdétna. Z matymi sie mecze, trudno mi
sie wyrazi¢. Im wieksze ptotno tym wiecej czuje w sobie energii. Nie analizuje tego,
co namaluje, nie wiem czy jest dobre, czy zte. Wiem, ze nie o to mi chodzi.
Malowanie nie jest dla mnie praca, lecz zabawa.

Nie mam ulubionej tematyki. Tematy przychodza i odchodza same, w zaleznosci od
tego co sie dzieje w moim zyciu, z kim rozmawiam, co zaobserwowatam, gdzie
jestem. Przez jaki$ czas malowatam kobiety, chciatam uchwycié ich piekno, site,


https://www.cultureave.com/eva-sim-zabka-wszystkie-kolory-piekna/
https://www.cultureave.com/eva-sim-zabka-wszystkie-kolory-piekna/
https://www.cultureave.com/eva-sim-zabka-wszystkie-kolory-piekna/ewasim_zabka/

kruchosé, czar. Potem przyszlty do mnie kwiaty, taki petne kolorow i szumu wiatru.
Nie mogtam sie opanowac¢, musiatam je malowac. Ostatnio sa ze mna polskie maki.
Nie wiem skad przyszty, dlaczego maki, ale gdzies we mnie tkwia. Zycie mnie
nauczyto, zeby nie zadawaé zbyt wielu pytan, tylko pracowac z tym co we mnie jest.
Czasami jest tylko abstrakcja i kolor. Lubie sie bawi¢, $mia¢, tanczyé i
eksperymentowac. I to wszystko chce przela¢ na ptdtno.

Nigdy nie chciatam zostaé¢ stawna malarka. Nawet nie miatam zamiaru wystawiac
swoich prac. Malowatam dla siebie. Ale ciesze sie, gdy widze, ze moje obrazy
poruszaja ludzi, gdy stysze, ze sa fresh, unique, colorful, spontaneous, loaded with
emotions. Przyjaciele nalegali zebym organizowata wystawy swoich obrazow. Bylam
niechetna, bo to zajmuje duzo czasu. Ale w koncu sie odwazytam i zaczetam
wystawiaC swoje prace w Austin. W ciagu o$miu lat miatam wystawy co dwa-trzy
miesiace - w Coffee Shops, Amplify Credit Union, Chase Bank, Austin Airport,
Barnes & Noble, Scarborough Gallery Downtown, University of Phoenix, w lokalnych
restauracjach. Poza tym od lat zwigzana jestem z Creative Arts Society, co mi bardzo
pomoglo w nawigzaniu kontaktow. Duzo sprzedawatam i ludzie wcigz prosili o
wiecej. Te dobra passe przerwat wypadek. Miatam uszkodzony kregostup, nie
mogtam dtugo ani stac, ani siedzieé. Teraz czuje sie lepiej i wrdcitam do malarstwa,
bo bez niego nie umiem zy¢. Tak jak bez tanca i podrdzy. Nie chce na state
zwiazywac sie z zadna galerig, bo taka wspdtpraca jest czesto zwigzana z terminami i
stresem. A ja lubie wolno$¢. Nie marzy mi sie stawa. Pielegnuje to, co
spowodowato, ze zaczetam malowac... potrzebe pokazania swiata takiego, jak go
widze sercem i duchem, potrzebe dzielenia sie tym, co mnie porusza i inspiruje -
swiezos¢ zycia, zatrzymane chwile i to nieuchwytne ,,cos”.

Eva Sim-Zabka skorczyta psychologie na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. Zawsze interesowat jq cztowiek i potencjat, ktory w nim tkwi. Przez lata
prowadzita porady indywidualne dla tych, ktdérzy chcq sie rozwijac, poszerzac swoje
zdolnosci i mozliwosci, prowadzita warsztaty z psychologii komunikacji i relacji
miedzyludzkich.

Przez dziesie¢ lat mieszkata w Niemczech, a w 1998 roku przeprowadzita sie do
Austin w Teksasie. Od 2005 roku jest zwiqgzana z firmq ,Language of Listening”.
Wraz z jej zatozycielkq prowadzi warsztaty dla nauczycieli, rodzicow i 0séb



indywidualnych, wtasnie na temat rozwoju i potencjatu tkwigcego w cztowieku.
Kreatywnos¢ oraz swoboda w wyrazaniu siebie szczegdlnie jq interesujq.

Sama od wielu lat prébowata réznych dziedzin, ktore wymagaty rozwijania
kreatywnosci. Tanczyta z zespotach tanecznych, grata na instrumentach, spiewata,
pisata wiersze. Podczas studiow byta zwiqgzana z najbardziej wtedy alternatywnym
teatrem studenckim, zatozonym przez Pawta Szkotaka, ktory dziata do dzis pod
nazwq Teatr Biuro Podrozy. W Austin brata lekcje aktorstwa, od lat tanczy, a od
2003 roku pochtoneto jqg malarstwo.

Strona artystki:
www.onecolorfullife.com

Pierwsza czesc¢ prac artystki ukazala sie w ubiegla srode, 18 pazdziernika
2017 r.:
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Eva Sim-Zabka. Usmiech natury.
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Eva Sim-Zabka, Austin, Teksas, fot. Andy deBruyn.

Eva Sim-Zabka

Uwielbiam zycie samo w sobie i niespodzianki, ktére ze soba niesie. Inspiruja mnie
ludzie, ktérzy dzielg sie swoimi najgtebszymi marzeniami, problemami, pomystami.
Fascynuja mnie wiezi miedzyludzkie. Duza cze$¢ ludzi ma problem z wyrazaniem
uczuc i z wykorzystaniem energii, ktdre ze soba niosa. Dlatego zaczetam malowac,
bo to byta wielka sita ekspresji. Odbieram swiat poprzez kolory, nastroje,
zmieniajace sie linie i ksztalty. Malowanie... to branie udzialu w procesie twérczym,
ktory jest naturalny dla nas wszystkich.

Kreatywne wyrazanie siebie jest nam potrzebne tak jak jedzenie, czy sen. Ludzie,
ktorzy sttamsili w sobie proces wyrazania tego co czuja, staja sie ,martwi”,
przygnebieni, czesto wpadaja w depresje, przechodza przez zycie bez poczucia
satysfakcji i spelnienia. JesteSmy tak uksztaltowani, aby tworzy¢. Pisarstwo,
malarstwo, sztuka, taniec, budowanie biznesu nie dla rozgtosu czy stawy, ale dla
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wyrazenia wtasnej osobowosci i pokazania talentu, sa darami naszego zycia.

Maluje intuicyjnie. Nigdy nie mam planu. Po prostu zaczynam bawi¢ sie kolorami,
ksztattami, linig, czekam az cos$ sie zacznie dzia¢, co$s mnie zafascynuje, wciagnie,
pobudzi moja wyobraZnie i natchnienie. Zawsze szybciej niz p6Zniej to sie stanie. I
wtedy znika poczucie czasu i miejsca. Nie istnieje nic oprocz mnie, pedzla i ptotna.
Wszystko, co powstaje na ptotnie pochodzi z mojej wyobrazni. Przesuwam kolory,
ksztatty i patrze, co z tego wyniknie, co mi podpowiada moja intuicja. Dlatego
uwielbiam pracowac z farbami akrylowymi. Szybko schnag i daja mozliwos¢
eksperymentowania. Moim celem jest uchwycenie nastroju i uczucia. Nawet jesli
maluje przyrode lub cztowieka, nie spoczne dopodki nie poczuje wystarczajacego
nasycenia emocjami.

Fascynuje mnie tez tekstura. Nakladam wiec wiele warstw farby prosto z tubki.
Czasami moje obrazy akrylowe sa przeplatane kolazem. Jesli farba i kolor nie
pobudza mojej wyobrazni, zaczynam nakleja¢ réznego rodzaju papier,
zdjecia, materiatl, suche liscie. Nawet jesli je potem catkowicie zamaluje, jest to
pewien etap, ktory pomaga mi dojs¢ do sedna tego, co chce wyrazié.

Czekam na natchnienie, a jesli nie przyjdzie w ciagu pierwszych 30 minut, to znaczy,
ze juz nie przyjdzie. Nigdy nie staram sie ,dokonczy¢” jednego ksztattu, zanim
zaczne nastepny. Czasami nie wiem, czy ja kreuje sztuke, czy tez sztuka kreuje mnie.
To taki proces wymiany energii.

Nigdy nie zatowatam, ze nie mam formalnego wyksztatcenia plastycznego.
Nauczylam sie malowac gtdwnie przez obserwacje i eksperymentowanie. Szkota
czasami zabija intuicje i kreatywnos¢. Nie rozumiem jak mozna stawiac stopnie za
rysunek, obraz czy sposéb widzenia swiata. To jest przeciez tak indywidualne, nie
mozna tego usystematyzowac i oceniaé, wedtug jakiegos wzoru.

*kk

Eva Sim-Zabka skonczyta psychologie na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. Zawsze interesowat jq cztowiek i potencjat, ktory w nim tkwi. Przez lata
prowadzita porady indywidualne dla tych, ktorzy chcq sie rozwijac¢, poszerzac¢ swoje
zdolnosci i mozliwosci, prowadzita warsztaty z psychologii komunikacji i relacji



miedzyludzkich.

Przez dziesiec lat mieszkata w Niemczech, a w 1998 roku przeprowadzita sie do
Austin w Teksasie. Od 2005 roku jest zwiqgzana z firmq ,Language of Listening”.
Wraz z jej zatozycielkq prowadzi warsztaty dla nauczycieli, rodzicow i 0séb
indywidualnych, wtasnie na temat rozwoju i potencjatu tkwigcego w cztowieku.
Kreatywnos¢ oraz swoboda w wyrazaniu siebie szczegdlnie jq interesujq.

Sama od wielu lat probowata réznych dziedzin, ktéore wymagaty rozwijania
kreatywnosci. Tanczyta z zespotach tanecznych, grata na instrumentach, Spiewata,
pisata wiersze. Podczas studiow byta zwigzana z najbardziej wowczas alternatywnym
teatrem studenckim, zatozonym przez Pawta Szkotaka, ktory dziata do dzis pod
nazwq Teatr Biuro Podrozy. W Austin brata lekcje aktorstwa, od lat tanczy, a od
2003 roku pochtoneto jqg malarstwo.

Strona artystki:
www.onecolorfullife.com

Druga czes¢ prac Evy Sim-Zabki ukaze sie za tydzien, w srode, 25
pazdziernika 2017 r.
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