Jak stac sie kobieta niezalezna

Z Malgorzata Szwed - coachem, mentorka, wlascicielka agencji marketingu i

PR, dziennikarka - rozmawia Agnieszka Kuchnia-Wolosiewicz (Wielka
Brytania).
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Matgorzata Szwed

Niezalezna, zaradna, twardo stapajaca po ziemi, a jednoczesnie empatyczna i bardzo
ciepta. W komnunikacji nie tworzy barier, lecz je znosi. Bezwglednie jest

autorytetem; cieszy sie szacunkiem i uznaniem w wielu kregach spotecznych.
Spemiona zawodowo. Wspaniata mama. Dobry cziowiek.

Matgorzata Szwed - dziennikarka, PR-owiec, mentorka kobiet sukcesu. Obecnie
wiekszos$¢ czasu poswieca pracy dla agencji rzadu brytyjskiego tj. NHS, Home


https://www.cultureave.com/jak-stac-sie-kobieta-niezalezna/

Office, Cabinet Office, ktérym toruje drogi komunikacyjne do spotecznosci
mniejszosci narodowych, w tym Polakow, Latynosow i Azjatow. Ceni sobie prace w
miedzynarodowym Srodowisku, ktore stara sie eksplorowac i integrowac. Rownie
wazne jest dla niej jej dziecko wydawnicze - Lejdiz Magazine i Lejdiz Online - portal
i magazyn, ktéry wydaje jako kwartalnik, poruszajac w nich wiele tematéw
lifestylowych, bez cenzury, kompletnie niezaleznie od koncerndéw czy sit
politycznych. Sercem i dusza stuzy ludziom, ktérzy sa w centrum jej dziatan na
kazdym polu. Dlatego tez, jako wyksztatcony i doswiadczony (z ponad 20 letnim
stazem) marketingowiec, okazyjnie doradza przedsiebiorczyniom, jak ksztattowaé ich
biznesy i przygotowywac strategie marketingowe.

»Mentorka marketingu w nurcie Human to Human...” - Malgosiu, czy
moglabys sie z tego ,,wytlumaczy¢” w pierwszej kolejnosci?

A ile mam przestrzeni?
A ile potrzebujesz?... (usmiech!)

Powiem zatem w skrécie. (Smiech!) Od wielu lat postugiwano sie réznymi
okresleniami w marketingu: B2C (marketing biznesu do konsumenta), B2B
(marketing biznesu do biznesu). Wiele jest nurtéw, w ktérych sie poruszamy, ale jako
przedstawicielka gingcego gatunku general marketer, czyli tzw. generalista, a nie
cztowiek od jednej dzialki, np. social mediow, marketingowiec po szkoleniu guru,
musiatam w pierwszej kolejnosci odnalez¢ siebie. Nie zgadzam sie bowiem z
archaicznym stylem marketingu, o ktérym juz zapomniano w krajach zachodnich
jakies 20 lat temu, ale w Polsce to wciaz trzymajacy sie mocno trend - marketing
sprzedazowy.

Moéwigc bardzo oglednie, w tym nurcie chodzi o to, zeby wytworzy¢ towar, potem go
sprzedac¢ i robic¢ to za wszelka cene, wykorzystujac wszystkie mozliwe metody. Na
poczatku takiej Sciezki zawsze jest wytworzenie, najczesciej sztucznej potrzeby i
towaru, ktéry jest czyim$ konceptem, a nie realng potrzeba rynku.

Rozumiem, ze Twoje dzialania sa spersonalizowane?

W ,human to human marketingu” nie méwimy o markach czy ludziach jak o



numerkach czy bezmyslnych przedsiebiorstwach. Staramy sie dotrze¢ do tego, kim
sa wlasciciele marek, jakie wartosci reprezentuja, czym chca sie podzieli¢, komu
pomdc i kogo przyciagnaé. Kazdy jest inny. Podobnie jak spodnie czy sukienka nie
beda pasowac¢ kazdemu, tak i nie ma jednej, jedynie stusznej drogi marketingowej do
serc klientow. Wszyscy Ci marketingowi guru, ktorzy wyrastaja niczym grzyby po
deszczu, wmawiaja po prostu kit, oferujac niezawodne, powtarzalne, jedynie stuszne
rozwigzania, ktére maja dziala¢ u kazdego. Kazdy wyksztatcony marketer Ci powie,
ze to utopia i bzdura. Miatam okazje studiowa¢ w Polsce, w UK i w USA, rozne idee,
nurty i definicje. Tyle ile marek na swiecie, tyle konceptow na marketing. I to jest ok.
W spodniach czasami trzeba skréci¢ nogawke, czy podszy¢ rekaw w sukience. Po
praniu moga sie zbiec i nie pasowac wcale. Tak jest tez z marketingiem. Dla jednych
Facebook jest Swietnym narzedziem, dla innych bedzie to reklama prasowa czy
telewizyjna. Kazda marka powinna mie¢ swoja tozsamosé, kazdy wtasciciel powinien
wiedzie¢, czym interesuja sie osoby, ktore szukaja rozwigzan wtasnie u niego. Dobry
marketingowiec to po trosze psycholog, socjolog, historyk, wizjoner, ale tez w
dzisiejszych czasach osoba biegta w rozwiazaniach technicznych. Trudno by¢ we
wszystkim dobrym, cho¢ nietrudno powiedzie¢, ze marketingiem to Ty zajmiesz sie
sama i postrzegac¢ ta dziatke biznesu jako na tyle mato istotna, Zze w nia nie
inwestujesz pieniedzy i czasu. Ostatecznie ja tez musiatam sama sie w tym
wszystkim zdefiniowac. Szczegdlnie w dzisiejszym Swiecie, kiedy kazdy uwaza sie za
marketingowca i fotografa.

W nurcie humanistycznym stawiamy na dialog. Zaréwno z marka jako klientem, jak i
ich klientami. Ich stuchamy, od nich sie uczymy, udoskonalamy produkt, zeby coraz
lepiej odpowiada¢ na ich potrzeby. Staramy sie przede wszystkim zrozumiec
konsumenta, jego problem, potrzebe i zaoferowac rozwiazanie. W praktyce mogtoby
to wygladac¢ np. tak- jesli piszesz ksiazke- zapytaj ktéra oktadke masz wybraé, czy
masz nagrac¢ audiobook, gdzie Twoi czytelnicy najchetniej czytaja etc. Jesli robisz
sSwiece zapachowe, pytaj swojej spotecznosci, ktora uzywa swiec, jakich zapachow
brakuje im na rynku, jakiej wielkosci, ksztattu, jaka etykieta, czy szklane, czy
metalowe opakowanie.

,Human to human marketing” to takze transparentna, otwarta komunikacja, jakze
popularna ostatnimi czasy- autentycznos¢. Nie udawaj ananasa, jesli jestes rajskim
jabtuszkiem, tylko znajdz takich ludzi, ktérzy utozsamiaja sie z jabtuszkami, nie



ananasami. Pamietaj o jednym, klient nie kupuje towaru, klient kupuje rozwiagzanie,
spelnione marzenie. W dodatku w czasach, kiedy rynek jest nasycony praktycznie
kazdym dobrem, najskuteczniejsze jest po prostu budowanie relacji. Wtedy jesli
klient bedzie chcial cos$ rozwigzac, pomysli wtasnie o Tobie. Dlatego powtarzam to
kazdemu przedsiebiorcy: Twoim zadaniem, jako marki, jest doprowadzenie
potencjalnego, obecnego czy przysztego klienta do jednoznacznego skojarzenia
Ciebie z rozwigzaniem. Np. Margaret - marketing humanocentryczny i Lejdiz
Magazine, Agnieszka - poetka, pisarka, organizatorka eventow.

Nastepny interesujacy punkt Twojego CV to dwujezyczny Konsultant
Marketingu Etnicznego... ROwniez poprosze o rozwiniecie; szczegolnie
pojecia ,marketing etniczny”.

To w zasadzie od kilku lat moje gtéwne zajecie. Wspdlpracuje z agencja, ktora
obstuguje projekty rzadu brytyjskiego, kampanie spoteczne, etyczne, gtownie z
zakresu ochrony zdrowia. W zasadzie to my decydujemy w gtéwnej mierze, czy cos
chcemy komunikowac czy nie. Agencja obstuguje kilkanascie narodowosci,
spotecznosci czarnoskérych, azjatyckich, latynoskich i moja ulubiona dzialka-
wschodnioeuropejskich. Wszystko to po to, aby tzw. mniejszosci narodowe wiedziaty,
jakie majg prawa i obowiazki, a takze z jakich ustug moga i powinny korzystaé, zeby
np. poprawi¢ swoje zdrowie.

Marketing etniczny to docieranie z dostosowanymi do kultury, tradycji i niuanséow
etnicznych komunikatami, ktore sa tatwo przyswajalne i zrozumiate dla naszych
narodéw. To bardzo rozwojowy kierunek w marketingu, wyizolowany jako trend w
USA, gdzie zauwazono po raz pierwszy, ze hiszpanskojezyczne mniejszosci w
Stanach nie ogladaja amerykanskiej TV, nie czytaja gazet i nie stuchaja radia w
jezyku angielskim, czyli de facto rynek traci nawet 1/3 dochodéw, ktére mogtyby
pochodzié¢ z portfeli mniejszosci. Wtedy postanowiono dotrze¢ do nich z
komunikatami w ich jezyku, uwzgledniajac ich zwyczaje czy niuanse kulturowe. To
wtlasnie robie na co dzien. Najczesciej pracuje ze spotecznosciami azjatyckimi, z
polska, ostatnio tez z rumunska czy latynoamerykanska. Oczywiscie jesli pracujesz z
dana spotecznoscia musisz poznac¢ ich kulture, wiedzie¢ co mozna méwic¢, w jaki
sposob, w jaki nie, co lubig robié, co czytaja, ogladaja, jakie Swieta celebruja.
Osadzenie tej specjalizacji w nurcie humanistycznym bardzo mi pasuje. W zasadzie



po to tu przyjechatam. Chciatam zy¢ w spotecznosci multikulturowej, otwartej.
Ludzie, réznice i znajdowanie wspdélnego mianownika pomiedzy nimi fascynowaty
mnie od zawsze.

Znam Ciebie przede wszystkim jako ciepla i zyczliwa dziewczyne, a nastepnie
redaktor naczelna Lejdiz Magazine. Oznacza to, ze swoj sukces budujesz
oddolnie. Stajesz sie autorytetem w bardzo naturalny sposéb. Zdajesz sobie
w ogdle z tego sprawe?

Agnieszko, dziekuje przede wszystkim za mite stowa. Nie czuje sie jeszcze
autorytetem w zadnej dziedzinie, choé niewatpliwie wierze w to, ze powinniSmy
robi¢ to, co naprawde kochamy. Mamy wybor. Albo przezyjemy zycie, budujac czyjes
marzenia, zawsze na etacie, od 9 do 5, patrzac codziennie na zegarek, czy juz
mozemy wréci¢ do domu i rzuci¢ sie na kanape, albo poddamy sie pasji. Zycie mamy
jedno i bardzo krotkie. Odkad stalam sie niepelnosprawna, poczutam to jeszcze
dobitniej i postanowitam z niczym nie czekac. Stad tez pomyst reaktywacji
magazynu, ktory istniat od 2010, ale od kilku lat gdzie$ tam tlit sie w tle i niewiele
sie dziato. Pewnego dnia powiedziatam sobie: ,Dos¢!” - niczym Agnieszka Chylinska
w swoim utworze. Odkad pamietam, chciatam pisa¢, chciatam by¢ dziennikarka. W
tym kierunku studiowatam. W liceum pisatam wielu osobom wypracowania,
prowadzitlam warsztaty z ich pisania na prosbe polonistki, swoje prace pisalam w
nieco inny sposéb. Miatam to szczescie, ze polonistki we mnie wierzyly i zadawaty mi
np. eseje filozoficzne czy sztuki do napisania, zamiast zwyklych rozprawek. Do tego
postanowitam, ze péjde $ladami mojego Sw. Pamieci dziadka Morawskiego i bede
pisa¢ jako, o ile mi wiadomo, jedyna w rodzinie. Cho¢ nigdy nie bede w tym kierunku
wybitna, gdyz jednak talent rozmyt sie nieco pokoleniowymi genami, to ciesze sie, ze
moge zarabiac na zycie pisaniem i rozmowami z ludzmi.

Kobiety Sukcesu to Twoja Agencja Marketingu i PR. Powiedz, z kim
wspolpracujesz i jak mozna sie z Toba skontaktowa¢, gdyby ktos chcial
skorzysta¢ z Twoich ushug.

W zasadzie na dzi$ nie mam miejsc na mentoring. Cata moja uwaga poswiecana jest
magazynowi i pracy konsultanta etnicznego. Czasami biore na warsztat osoby,
ktorym bardzo zalezy, zeby ze mna pracowac, ale to sie odbywa na zasadzie polecen



osobistych i sg to pojedyncze, zdeterminowane, swiadome osoby. Nie pracuje juz z
tzw. dreamupami, czyli osobami, ktore jeszcze nic nie zarobily na swoim biznesie,
nie maja podstawowej o nim wiedzy. Na pewno musze tez sama pomysle¢ o
skalowaniu biznesu, poniewaz praca z pojedynczymi klientami, cho¢ bardzo
satysfakcjonujaca, w moim wydaniu jest bardzo absorbujaca, zabierajaca bardzo
duzo czasu, co niekoniecznie przeklada sie np. na zarobki. Mam $wiadomos$¢, co
powinnam zrobi¢, np. ze powinnam juz nagra¢ dawno przygotowane materiaty do
Akademii Biznesu, ale jak to mowia ,szewc bez butow chodzi”. Nie bede stosowacé
wymoéwek. Po prostu zabrakto czasu. Na wydanie ksigzki o przedsiebiorczosci dla
mam napisanej dwa lata temu réwniez. (uSmiech!)

SPOWIEDZ




W 2010 roku zalozylas Lejdiz Magazine? Jaka jest jego geneza i misja?

Wtedy tez skonczytam studiowa¢ marketing w UK. Moja druga coérka nie miala
jeszcze roku, karmitam piersia, nie chcialam wracaé na etat. Zytam réwniez w
trudnej relacji przemocowej i miatam swiadomos¢, ze musze sie jakos uniezaleznic.
Przed przyjazdem do Wielkiej Brytanii pracowatam w agencji reklamowej, a jeszcze
wczesniej zakladatam magazyn dla dermatologow estetycznych. To byt ogromny
sukces na rynku wydawniczym w owym czasie. Nie byto wtedy ani jedne;j
profesjonalnie wydawanej gazety medycznej na kanwie magazynu lifestylowego.
Bylam mtodziutka, ale mi zaufano i pozwolono, w zasadzie dajac wolna reke,



przygotowa¢ makiete magazynu, zatrudnié¢ ludzi, znalez¢ rade medyczna. Byltam
prawa reka prezesa, jednoczesnie jego asystentka, redaktorka, dziennikarka -
przeprowadzatam wywiady, nadawatam ton catej publikacji. Nasze drogi sie jednak
rozeszly, ale na kanwie pisma powstaly podobne tytuly dla innych lekarzy. Mgj
pomyst byt w efekcie ogromnym sukcesem. O ile mi wiadomo, tytuly istnieja do dzis,
cho¢ wydawnictwo zmienito juz dawno wtasciciela.

W 2010 roku obudzitam sie nagle w srodku nocy i pamietam, jak pobiegtam do
najstarszej corki z radosna wiadomoscig, ze zakladam magazyn. Potem
przedyskutowatam moj pomyst z przyjaciotkami w moim miasteczku i kazda zgodzita
sie ze mng, ze to doskonaly pomyst, poniewaz wéwczas poza Coolturqg nie byto nic, a
szczegoOlnie dla nas, czyli otwartych kobiet, ktdre zyja na styku réznych kultur, w idei
integracji kulturowej i korzystania z dobrodziejstwa Wielkiej Brytanii. Tak sie to
wszystko zaczelo. A pdzniej poszto juz bardzo szybko.

PracowaliSmy w grupie okoto 30 wolontariuszy, kazdy z nas dawat od siebie talent i
czas. To byla wspaniata grupa ludzi, prawdziwych artystéw stowa, obrazu,
wizerunku. Jednak z czasem dopadla nas rzeczywistos¢. Nie mogliSmy dtuzej tworzy¢
bezptatnie, a moje pozyczki na druk magazynu po prostu sie skonczyty. Wtedy
zapadla decyzja o przeniesieniu pisma w przestrzen online. Z czescig osob
przyjaznimy sie do dzis. Ze ,starej” ekipy czasami pisze dla nas Iza Smolarek. Z
tamtym czasOw znam tez mojego zastepce, Bartka Fetysza, ktéry wspottworzy ze
mna nowa wersje magazynu. Pozostali pisza ksiazki, pracuja w innych redakcjach,
fotografuja zawodowo, prowadza swoje biznesy. Wtedy pracowalismy wiecej w
plenerze, dzis w ,onlajnie”. (uSmiech!)

Jestes takze red. naczelna Zdrowia UK. Dla kogo przeznaczona jest ta
pozycja prasowa?

Portal zdrowie.co.uk to dziecko, ktére urodzito sie z mojego romansu ze Swiatem
medycznym - zaréwno w przesztosci, jak i teraz, bo wiekszo$¢ kampanii
komunikacyjnych, ktore prowadze dotyczy NHS-u, czyli odpowiednika polskiego
NFZ. Wobec braku rzetelnej wiedzy medycznej podanej w przystepnej formie, a
dotyczacej specyficznie nas, Polakow na Wyspach, zaistniala potrzeba stworzenia
portalu, ktéry by nam stuzyt. Dzieki wspdtpracy z NHS, mam czesto dostep do



informacji, o ktorych nasze media nie méwia wcale, albo nie maja do nich w ogdle
dostepu. To pozwala mi na dostarczanie sprawdzonych, rzetelnych tresci. Korzystam
jedynie ze zrédet naukowych oraz informacji pochodzacych z badan NHS, czy innych
naukowcdédw z calego Swiata. Zalezy mi na tym, aby docelowo portal stat sie
przewodnikiem medyczno-kosmetologicznym dla Polakéw na Wyspach, na ktérym
bedzie mozna znalez¢ szybka pomoc/porade, a takze dotrze¢ do odpowiedniego
lekarza w razie potrzeby czy znalez¢ sprawdzonego specjaliste np. od wybielania
zebow czy botoksu.

Czy pamietasz swoje poczatki w Wielkiej Brytanii i jak maja sie one do tego,
w jakim miejscu jestes teraz? Czy mialas swoj plan na zycie tutaj i go
spehilas?

Oczywiscie! Tego nigdy nie zapomne. Wyobraz sobie, ze stoisz na stacji Wiktoria,
wysiadtas wtasnie z autokaru z Paryza, gdzie spedzitas pdttora miesigca w zasadzie
jako bezdomna, bo mieszkatas w artystycznym squacie, do czego nikomu sie nie
przyznatas, bo pojechatas przeciez do mitosci swojego zycia, w kieszeni masz
dwadziescia funtéw i wielki plecak. Towarzyszy ci bardzo zakochany facet, ale
potwornie zaborczy i zyciowo nie do konca zaradny. Jestes wiec... ,z niczym”.
Idziesz przez miasto i nie mozesz sobie pozwoli¢ nawet na hamburgera w
McDonaldzie ani na bilet autobusowy. Jestes gtodna, nie masz ani picia, ani jedzenia.
Trafiasz w koncu przez przypadek do hostelu, gdzie sta¢ cie na jedng noc w sali
osiemnastoosobowej. To bytam ja!

Na szczescie wliczone bylo $niadanie, wiec nastepnego dnia zjedliSmy za poprzednie,
ale jeszcze jakis czas nie byto nas sta¢ na nic. W konicu urokiem osobistym
przekonalam manageréw hostelu, zeby nas przeniesli do innego i do pokoju
dwuosobowego. Przez kilka dni zywiliSmy sie najtanszymi puszkami z Icelanda, jedna
puszka dziennie. Zobowigzalam sie do pomocy przy sprzataniu, ale w miedzyczasie
zdotatam znalez¢ prace w Starbucksie. Oszczedze czytelnikom i Tobie dalszej
historii, ale final byl taki, ze musialam sie ewakuowac do innego miasteczka, by tam
rozpocza¢ wszystko od nowa.

Miatam trzy prace jako kelnerka. Jednak po trzech miesiacach, musiatam ponownie
zacza¢ od poczatku, bo pomimo ostrzezen managementu Nandosa, ze strace prace,



gdy wezme urlop, wybratam komunie cdrki. Wrécitam ponownie do Londynu i tam
(po kilku miesiacach pracy kelnerki) dostatam wreszcie posade w L’Occitane En
Provence. W zasadzie ,wychodzitam” sobie te prace. Kto zna marke, wie, ze sa to
kosmetyki luksusowe, drogie, a dosta¢ sie do firmy nie jest wcale tak prosto.
Nieopodal mojej knajpki przy Oxford Street byt jeden z butikéw L’Occitane. Bywatam
tam bardzo czesto, pytajac o mozliwos¢ pracy dla nich. W koncu po kilku miesigcach
wezwano mnie na interview, ale do flagowego butiku na Covent Garden,
wychwalajgc mdéj entuzjazm i zaangazowanie w pozyskanie tej pracy. Tam spedzitam
trzy miesiace i awansowatam na stanowisko managerskie, ale w Guildford. I znowu
zaczetam wszystko od poczatku (usmiech!).

Wyjezdzajac z Polski, nie miatam konkretnego planu. Zdatam sie na intuicje, a ta
poprowadzita mnie we wtasciwe miejsce i we wlasciwym czasie, cho¢ pewnie 19 lat
temu, kiedy tu przyjechatlam, w ten sposob nie myslatam. Czy wiesz, ze przez
pierwsze dwa lata nie wiedzialam, ze w UK sa benefity i nie miatam telewizora? Dzis
zyje juz zupelnie inaczej i sama nie wiem, jak ja to wszystko zniostam i jak to sie
stato, ze po tak trudnych przezyciach jeszcze tu jestem i mam tyle zapatu do zycia i
tworzenia. Spotykajac sie z brytyjskimi ministrami, czasami sobie w duchu mysle: ,1I
oto ona, ktora przyjechata tu z jednym banknotem, bezdomna, ktoéra nie mogta sobie
pozwoli¢ na pierwsza pare spodni z Primarka, zeby zaczac prace, teraz siedzi i
planuje z gtlowami panstwa komunikacje etniczna”. To moje 19 lat historii w skrocie
(Smiech!).

Zaskajaca opowies¢, trudna, ale dajaca nadzieje. A jakie sa Twoje plany i
marzenia?

Nauczytam sie w zyciu, ze te pojecia sa niemal tozsame. Jesli masz marzenie, to
znaczy, ze masz cel, jesli masz cel, to zazwyczaj masz plan. Cho¢ w przypadku tego
ostatniego musze sie przyznac, ze nie jestem skrupulatna planerka. Bardzo duzo
stucham swojej intuicji, plan zazwyczaj modyfikuje w miare posuwania sie do przodu.
Lubie dziataé¢ na flow, nie wg kartki. To, przyznaje, jest moja wada. Lubie
spontaniczne akcje, szybko sie zapalam do pomystow, pomagania ludziom
szczegoblnie. Zauwazylam jednak, ze czesto zostaje sama. Chcac doprowadzi¢ projekt
do konca, po drodze wielu ludzi sie wykrusza, wypala, a ja nie. Lubie te nutke
satysfakcji w zyciu, kiedy wiem, ze zrobitam kawat dobrej roboty i widze jej efekty.



O czym powinna pamieta¢ kazda kobieta, szczegdlnie Polka, ktora mieszka w
Wielkiej Brytanii?

O sobie! Wyswiechtany frazes, ze musisz najpierw pokochac¢ siebie, zeby kochac
innych, jest pewnie jedna z niewielu prawd wspétczesnego nadmiernie pozytywnego
i fejkowego coachingu, ktéry ma sens. Nie musisz siebie 100% mitowa¢, ale lubic
siebie bardzo juz tak. Nie ma to nic wspolnego z narcyzmem, tylko zdrowym
podejsciem do swojego dobrostanu. Jesli masz obok siebie ludzi, ktérzy Ci nie
sprzyjaja, odetnij te kontakty. Czasami niestety moga to by¢ bliscy, ktorzy wiecznie
dopytuja np.: ,A kiedy maz, a kiedy wnuk, a kiedy kupisz dom?” lub docinaja: , To
jeszcze nie nazarabiatas tych funciakow na dom w Polsce, albo pomdz mamusi, cioci,
siostrze, przyjacidtce, kolezance z podstawowki, bo ty zarabiasz funtach, a nam jest
tak ciezko”. Naucz sie stawia¢ granice, mowic¢ otwarcie o swoich uczuciach, planach
i przekonaniach. Te natomiast zbudujesz tylko, gdy bedziesz miata Sswiadomos¢
wtasnej wartosci. Oczywiscie nie musze dodawac, ze istotnym czynnikiem w
budowaniu wartosci jest umiejetnos¢ porozumiewania sie w jezyku kraju, w ktorym
zyjesz. Zatem jesli do tej pory Ci sie nie chciato, potraktuj nauke jezyka jako wartosc¢
dla siebie samej. Pigutka na wzmocnienie.

Czuje, ze to nie wszytsko, co chcesz powiedziec!

Zdecydowanie! Kochana Kobieto, staraj sie by¢ niezalezna. Juz dawno minely czasy
wieszania sie na rycerzach na biatym koniu. Droga siostro, buduj swoje imperium,
aby moc zy¢ niezaleznie od aury, kryzysow, odchodzenia meza czy partnera. Twoje
krolestwo moze by¢ w symbiozie z innym, ale w dzisiejszych czasach, kiedy zwiazki
rozpadaja sie jak drewniane klocki nieumiejetnie utozone przez dwulatka, panstwa
sa niestabilne i nie oferuja juz poczucia bezpieczenstwa, choéby finansowego, warto
mie¢ zawsze plan B. To era przedsiebiorczosci, a kobiety wg mojego doswiadczenia
Swietnie sie do tego klimatu adaptuja. Pamietaj, multitasking i emocjonalnosc¢ to
nasza bron kobieca. Jest nia takze instynkt przetrwania. To sa takze cechy dobrego
przedsiebiorcy, ktory niczym czolg jedzie przez pole zycia, byle do przodu, byle do
celu. Dodatabym tylko powiedzenie, ze ,kropla drazy skate”, wiec czasami powoli,
ale idZ matymi krokami do przodu, po drodze uczac sie lekcjami z niepowodzen,
porazek, bo te zawsze beda. Takie jest zycie, szczegdlnie na emigracji, gdzie czesto
brak rodzicow, przyjaciél, uczymy sie innego sposobu na funkcjonowanie,



samodzielnosci i hartu ducha. Uwazam, ze teraz jak nigdy wczesniej w historii,
zaczyna by¢ doskonaly czas dla kobiet, ktére powinny przejac¢ rzady i uspokoic
troche skazony rzadza pieniadza i wtadzy swiat. Obecnie w rzadzie brytyjskim wielu
politykéw jest pochodzenia azjatyckiego. W mojej opinii kolejna fala polityczna beda
wtasnie Polacy. I oby jak najwiecej wsrdd nich byto Polek. Zatem powinnysSmy
pamietac, ze jesteSmy ogromng wartoscia dla tego kraju i z dumna, podniesiona
glowa powinnysmy sie tym szczyci¢ i inspirowac kolezanki innych narodow.

Malgosiu, bardzo dziekuje Ci za wyczerpujace odpowiedzi, bardzo szczere i
pochlaniajace bez reszty. Za Twoje piekno, dobro i madros¢, ktorymi dzielisz
sie ze Swiatem, a szczegdlnie z Kobietami!

Straznik pamieci. Prof. Zbigniew
Andrzej Judycki (1948-2023).


https://www.cultureave.com/straznik-pamieci-prof-zbigniew-andrzej-judycki-1948-2023/
https://www.cultureave.com/straznik-pamieci-prof-zbigniew-andrzej-judycki-1948-2023/
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Prof. Zbigniew Andrzej Judycki uhonorowany odznakq Bene Merito, 2019 r., fot.
Tymon Makowski/MSZ, wikimedia commons
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Pozegnanie prof. Zbigniewa Andrzeja Judyckiego, 1 lutego 2023 r., w Kolegiacie
pod wezwaniem swietego Marcina w Opatowie, fot. Rozalia Nowak



Pozegnanie prof. Zbigniewa Judyckiego w Opatowie, fot. Rozalia Nowak
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Odreczny plan III Sympozjum Biografistyki Polonijnej w Rzymie w 1998 r.
autorstwa prof. Zbigniewa Judyckiego, arch. Bogumily Zongottowicz




Arkady Kubackiego, Zamek Krolewski w Warszawie, 2018 r. Od lewej: prof.
Zbigniew Judycki, dr Bogumita Zongottowicz, Stanistaw Matecki, fot. Krzysztof
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Kolegiata pod wezwaniem swietego Marcina w Opatowie, fot. Rozalia Nowak




Pozegnanie prof. Zbigniewa Judyckiego na cmentarzu w Opatowie, fot. Rozalia
Nowak
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Targi Ksigzki w Warszawie, 2019 r., od lewej: prof. Zbigniew Judycki, Magdalena
Bykowska-Pignard -

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Autoréw, Dziennikarzy i Ttumaczy w Europie z
siedziba w Paryzu, Joanna Sokotowska-Gwizdka
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POMNIKA POLONII
W WARSZAWIE
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Autor projektu: artysta plastyk Tadeusz Kurek. Monumentalna rzezba z brazu
(wysokosé: 350 cm) przedstawiajaca posta¢ kobiety symbolizujacej Polonie,
trzymajaca w lewej rece kule ziemska, u ktorej stop znajduje sie rzezba orta, Postac
kobiety umieszczona jest na cokole (wysokosc¢: 200 cm), ktorego frontowa czesc
obtozona jest czarnym granitem z napisem z mosiadzu ,Polonia Semper Fidelis”.
Cata wysokos¢ pomnika 5,5 metra. Za gtownym pomnikiem na tuku o promieniu 525
cm rozmieszczone sg na kolumnach (wysokosé: 150 cm) z czerwonego piaskowca
popiersia z brazu (wysokosé 65 cm) dziesieciu wybitnych Polakow-emigrantow.
Catos¢ placu (30 m kwadratowych) zajmujagcego Pomnik Polonii, wylozona jest
kostka granitowa w kolorze brazowym.




Tworcy wizerunku Polonii

Zyczenia na Boze Narodzenie

i Nowy Rok 2023


https://www.cultureave.com/tworcy-wizerunku-polonii/
https://www.cultureave.com/zyczenia-na-boze-narodzenie-i-nowy-rok-2023/
https://www.cultureave.com/zyczenia-na-boze-narodzenie-i-nowy-rok-2023/
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Joanna Sokotowska-Gwizdka, Mozart Café, Austin, Teksas, 18 grudnia 2022 r., fot.
Jacek Gwizdka

W Austin miejscem, ktére stynie z bozonarodzeniowych dekoracji jest Mozart Café,
nad Town Lake. To piekne miejsce co roku czaruje atmosfera i przyciaga ttumy
wielokulturowych mieszkancéw miasta. Mozart Café stynie z fantastycznych



pamietamy z Polski, z zapachem choinki, barszczu, zupy grzybowej, pastowanej
podtogi, ze skrzypiacym Sniegiem za oknem, a przede wszystkim z mitoscia bliskich,
ktérzy nas otaczali. W Wigilie, przypominamy sobie te wszystkie szczegdty, ktore
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W ten Wigilijny Wieczér, ktéry dla nas Polakéw jest zawsze dniem wyjatkowym,
zycze spokoju, mitosci bliskich, zyczliwosci, ciepta i kawatka Polski przy wigilijnym
stole. A na Nowy Rok zycze nam wszystkim pokoju na Swiecie, bo to jest teraz
najwazniejsze.

Wesotych Swiat!



S

Niedawno otwarte polskie centrum w miejscowosci Panna Maria w Teksasie -
najstarszej polskiej osadzie w USA, fot. Joanna Sokotowska-Gwizdka



https://www.cultureave.com/powrot-magazynu-culture-avenue/
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I, (o spotkan, ktdére jednocza nas - Polakéw poza

0jczyzna.

Joanna Sokolowska-Gwizdka (Austin, Teksas)

List od artystow ze swiata w obronie magazynu , Culture Avenue” oraz List
otwarty Jarostawa Abramowa- Newerlego w sprawie istnienia pisma znajduja
sie tu:

Zawieszenie magazynu ,Culture Avenue”

Wielkanoc 2022


https://www.cultureave.com/zawieszenie-magazynu-culture-avenue/
https://www.cultureave.com/wielkanoc-2022/

Spokojnych Swiat Wielkanocnych
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2022 roku

Spokojnych, zdrowych Swiat Wielkanocnych w tym
trudnym czasie, autorom i czytelnikom zyczy
redakcja.

*

",

O Swietach Wielkanocnych w magazynie , Culture Avenue”:

Maty stownik staropolskich obyczajow wielkanocnych

Z dziejéw rodu Tyszkiewiczéw. Wielkanoc na Zmudzi.


https://www.cultureave.com/maly-slownik-staropolskich-obyczajow-wielkanocnych/
https://www.cultureave.com/z-dziejow-rodu-tyszkiewiczow-wielkanoc-na-zmudzi/

Wielkanoc w mirogonowskim dworze

Wielkanoc. Korzenie tradycji.

SOS dla Ukrainy!

Lwow, fot. Anna Gordijewska



https://www.cultureave.com/wielkanoc-w-mirogonowskim-dworze/
https://www.cultureave.com/wielkanoc-korzenie-tradycji/
https://www.cultureave.com/sos-dla-ukrainy/

Kancelaria Prezesa Rady Ministrow uruchomila strone internetowa, na
ktorej mozna zglosi¢ zaréwno gotowosc, jak i potrzebe pomocy:

https://pomagamukrainie.gov.pl/

Informacje o uchodzcach z Ukrainy na stronie rzadowej:
https://www.gov.pl/web/mswia-en/information-for-refugees-from-ukraine
*

FUNDAC]JA DZIEDZICTWO KRESOWE

Siedzibe ma w Warszawie, a jej zatozycielem i prezesem jest Jan Sabadasz, urodzony
i wychowany we Lwowie. Fundacja zajmuje sie ratowaniem od zapomnienia
dziedzictwa, pozostawionego przez Polakow na Kresach. W obecnej sytuacji zostata
uruchomiona na facebooku zbidrka funduszy p.t. ,Serce dla Ukrainy”.

https://www.facebook.com/donate/344260597603487/5055569721169643/

Darowizny mozna tez wptacac bezposrednio na konto bankowe Fundacji Dziedzictwo
Kresowe:

Bank PEKAO SA 83-1240-1037-1111-0010-4648-1167
Kod SWIFT/BIC Bank Pekao: PKOPPLPW

Informacje o zbiérce na rzecz Ukrainy prowadzone przez Fundacje Dziedzictwo
Kresowe podata Polska Agencja Prasowa:

https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C1097300%2Cakcja-charytatywna-fundacji-d
ziedzictwo-kresowe-prosimy-o-wsparcie-dla

*

O prezesie Fundaciji:

Rozmowa Anny Gordijewskiej z Janem Sabadaszem:


https://pomagamukrainie.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/mswia-en/information-for-refugees-from-ukraine
https://www.facebook.com/donate/344260597603487/5055569721169643/
https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C1097300%2Cakcja-charytatywna-fundacji-dziedzictwo-kresowe-prosimy-o-wsparcie-dla
https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C1097300%2Cakcja-charytatywna-fundacji-dziedzictwo-kresowe-prosimy-o-wsparcie-dla

https://polonia.tvp.pl/57900749/lwowskie-rozmowy-z-janem-sabadaszem?fbclid=IwA
R24hGXHtNZzBbylA417b6Krurgg7WXrR1hJWNOSWtn6LyKfknDgMCGFpm4

Jan Sabadasz, prezes Fundacji Dziedzictwo Kresowe mowi o Polonikach we

Lwowie:

Filmy zrealizowane przez Fundacje:

O filmach Fundacji w TV Polonia:

https://polonia.tvp.pl/58279623/reportaze-ukazujace-bogactwo-polskiego-dziedzictwa
-kulturowego-za-granica

%
Strona internetowa Fundaciji:

Home

CARITAS ARCHIDJECEZ]JI PRZEMYSKIE]
Prosza, zeby przy wptatach dopisac¢ stowo , Ukraina”.

Konto do wptat w ztotéwkach: BANK PEKAO S. A. I O. Przemysl 33 1240 2568
1111 0000 3629 7045

Konto do wptat w dolarach amerykanskich: 58 1240 2568 1787 0011 1186 9896
*

CARITAS

PRZY ARCHIDJECEZ]JI LWOWSKIE]J KOSCIOEA EACINSKIEGO NA UKRAINIE

Proboszcz lwowskiej archikatedry ks. pratat Jan Nikiel, poinformowat, ze aktualnie
najbardziej potrzebne sa lekarstwa i opatrunki dla walczacych mezczyzn i zywnos¢


https://polonia.tvp.pl/57900749/lwowskie-rozmowy-z-janem-sabadaszem?fbclid=IwAR24hGXHtNZzBbyIA4l7b6Krurgg7WXrR1hJWN05Wtn6LyKfknDgMCGFpm4
https://polonia.tvp.pl/57900749/lwowskie-rozmowy-z-janem-sabadaszem?fbclid=IwAR24hGXHtNZzBbyIA4l7b6Krurgg7WXrR1hJWN05Wtn6LyKfknDgMCGFpm4
https://polonia.tvp.pl/58279623/reportaze-ukazujace-bogactwo-polskiego-dziedzictwa-kulturowego-za-granica
https://polonia.tvp.pl/58279623/reportaze-ukazujace-bogactwo-polskiego-dziedzictwa-kulturowego-za-granica
https://kresowe.pl/

dla kobiet oczekujacych w kolejkach na granicy. Przy archikatedrze zostat powotany
sztab kryzysowy.

Przyjmujemy we Lwowie uchodZcow przemieszczajgcych sie na granice. Pierwsi
przybyli w drugim dniu wojny, w pigtek. Od pigtku do niedzieli przewineto sie
parafialne pomieszczenia 60 osob, w tym 35 dzieci. Nocowali, jedli. Byli lub ludzie
z takich miast: Kijéw, Zytomierz, Zaporoze, Perszotrawiensk (koto Mikotajowa),
Kamienskie, Krywyj Rig, Chmielnicki. Przyjezdzajq wymeczeni i bardzo
przestraszeni - mowi ksigdz Grzegorz Draus.

Misja religijna ,Caritas-Spes” Archidiecezji Lwowskiej Kosciola
Rzymskokatolickiego

ul. Vinnichenka 32, Lwdéw, 79008
Tel: +38 (032) 235-06-44

faks: +38 (032)235-06-45
Dyrektor:

Ks. Wiestaw Dorosz

e-mail: wieslaw.dorosh@gmail.com
caritasspeslviv@gmail.com
Rachunki bankowe:

UAH: 26001209778

EUR: 26000209779

PLN: 26008209782

w Lod OAO ,Raiffeisen Bank Aval” MFO 380805


mailto:wieslaw.dorosh@gmail.com
mailto:caritasspeslviv@gmail.com

Kod rejestracyjny Caritas 14305909

*

Strona internetowa:
http://www.rkc.lviv.ua/

http://www.rkc.lviv.ua/category 2.php?cat 1=7&cat 2=23&lang=3

*

Wiecej informacji na stronie Archidjecezji w Krakowie:

https://diecezja.pl/aktualnosci/proboszcz-archikatedry-we-lwowie-ludzie-sa-przerazen
i-kto-moze-to-wysyla-matki-z-dziecmi-do-polski/

*

FUNDAC]JA SEMPER FIDELIS

Siedzibe ma w Lancucie, ale jej celem jest wsparcie Archidiecezji Lwowskiej.
Fundacja dziata na terenie Polski i Archidiecezji Lwowskiej. Niesie pomoc
wszystkim, ktérzy tej pomocy potrzebuja, niezaleznie od ich wyznania, narodowosci i
przekonan. Otacza opieka dzieci i mtodziez z rodzin biednych oraz osoby
niepeilnosprawne, starsze, samotne, chore i bezdomne, w tym szczegdlnie polskiego
pochodzenia, mieszkajace na terenie Archidiecezji Lwowskie;j.

W obliczu wojny Fundacja rozpoczeta zbidrke pieniedzy na pomoc dla mieszkancow
Ukrainy.

Uruchomiono wyodrebnione subkonto prowadzone przez Bank Pekao S.A.: 10 1240
4751 1111 0010 8657 0263 (,pomoc dla Ukrainy”). W przypadku checi
przekazania Srodkow w innej walucie Fundacja prosi o kontakt mailowo lub
telefonicznie. Szczegoly na stronie:

http://fundacjasemperfidelis.com/

*


http://www.rkc.lviv.ua/
http://www.rkc.lviv.ua/category_2.php?cat_1=7&cat_2=23&lang=3
https://diecezja.pl/aktualnosci/proboszcz-archikatedry-we-lwowie-ludzie-sa-przerazeni-kto-moze-to-wysyla-matki-z-dziecmi-do-polski/
https://diecezja.pl/aktualnosci/proboszcz-archikatedry-we-lwowie-ludzie-sa-przerazeni-kto-moze-to-wysyla-matki-z-dziecmi-do-polski/
http://fundacjasemperfidelis.com/

INNE ORGANIZAC]JE

Polski Czerwony Krzyz uruchamia zbiorke pieniedzy pod hastem ,Na pomoc
Ukrainie”, z ktorej srodki beda przeznaczone w pierwszej kolejnosci m.in. na zakup
zywnosci, materiatow opatrunkowych oraz zabezpieczenie innych priorytetowych
potrzeb. Wptaty na pomoc Ukrainie mozna kierowaé na konto: 16 1160 2202 0000
0002 7718 3060 z dopiskiem ,,UKRAINA”.

Fundacja Pomagam.pl informuje, ze, 100 proc. wptaconych na rzecz
potrzebujacych Ukraincéw srodkéw trafi na tzw. fundusz solidarnosciowy.

Siepomaga.pl prowadzi zbiérke na rzecz pomocy ofiarom wojny na Ukrainie na
swojej stronie https://www.siepomaga.pl/ukraina. Podobnie jak w przypadku
Pomagam.pl, 100 proc. wptaconych na rzecz potrzebujacych Ukraincéw srodkow
trafi na pomoc ofiarom wojny.

Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej na Facebooku prosi ,0 wsparcie
pomocy humanitarnej, ewakuacji ludnosci i pomocy psychologicznej dla dzieci”.
Wptat mozna dokonywac: na rachunek: mBank 18 1140 1010 0000 5228 6800
1001. Tytut wptaty: Pomoc dla Ukrainy, a takze na Facebooku tej organizacji.

Polska Misja Medyczna zdecydowata o wystaniu pomocy medycznej na wschodnig
Ukraine. Wspomdc organizacje w realizacji tego celu mozna poprzez strone
https://pmm.org.pl/chce-pomoc#ukraina lub w oficjalnej zbiérce FB dla
Ukrainy https://www.facebook.com/donate/375415624008297/5395474380471879.
Darowizne mozna tez przekazac poprzez konto Polskiej Misji Medycznej: 62 1240
2294 1111 0000 3718 5444 z dopiskiem UKRAINA

Fundacje HumanDoc, ktéra zamierza ewakuowac dzieci i osoby starsze z
zagrozonych rejonow mozna wesprzeé¢ na stronie zrzutka.pl

Zbiorke prowadzi takze szczecinski oddzial Zwiazku Ukraincéw w Polsce. Nr
konta: 20 1090 1492 0000 0001 4312 2731 z dopiskiem ,dla rannych” lub ,dla
dzieci”.

Oprac. Joanna Sokotowska-Gwizdka


https://www.facebook.com/donate/375415624008297/5395474380471879

Anna Gordijewska, dziennikarka ,Kuriera Galicyjskiego” we Lwowie na tle miasta,
fot. arch. Anny Gordijewskiej

*

LWOW W OBIEKTYWIE ANNY GORDIJEWSKIE]

*

Najwazniejsze jest zycie, to nie ulega kwestii,

ale tych zabytkowych budynkow moze niedlugo nie byc¢.
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Spotkanie z Anna Gordijewska -
dziennikarka ze Lwowa


https://www.cultureave.com/spotkanie-z-anna-gordijewska-dziennikarka-ze-lwowa/
https://www.cultureave.com/spotkanie-z-anna-gordijewska-dziennikarka-ze-lwowa/

&
Anna Gordijewska, fot. Janusz Szlechta

W sobote, 26 lutego, o godzinie 17 polskiego czasu, poprowadze przez
platforme Zoom spotkanie z autorka magazynu ,Culture Avenue”,
dziennikarka ze Lwowa, Anna Gordijewska, na temat sytuacji na Ukrainie.
Zapraszam. Joanna Sokotowska-Gwizdka

Join Zoom Meeting

https://utexas.zoom.us/j/98253695660?pwd=cWYrU2xjbDZablF6TjluUIBRWVdmQTO0
9

Meeting ID: 982 5369 5660
Passcode: 066503

*

Przypominam tez dawny wywiad Janusza Szlechty z Anna Gordijewska:

Zdgzytam na swaj pociqg


https://utexas.zoom.us/j/98253695660?pwd=cWYrU2xjbDZablF6TjluUlBRWVdmQT09
https://utexas.zoom.us/j/98253695660?pwd=cWYrU2xjbDZablF6TjluUlBRWVdmQT09
https://www.cultureave.com/zdazylam-na-swoj-pociag/

ANNA GORDIJEWSKA - Polka, urodzona. we Lwowie w 1960 r. Ukonczyta wydziat
dziennikarstwa we Lwowskiej Akademii Drukarstwa. W latach 1995-1997
Podyplomowe Studium Komunikowania Spotecznego i Dziennikarstwa na KULu.
Praca dyplomowa pt. ,Wspdlnota zywych i umartych” o Cmentarzu Lyczakowskim
oraz Cmentarzu Orlat Lwowskich. Pracowata spotecznie ponad 18 lat w polskim
»Radiu Lwow”. Nadawata korespondencje radiowe o tematyce lwowskiej i kresowej
wspdtpracujac z rozgtosniami w Polsce i za granicg. Od 2013 roku redaktor - prasa,
radio, TV - ,Kuriera Galicyjskiego”, rezyser filméw dokumentalnych Studio Lwow”
Kuriera Galicyjskiego.

Anna Gordijewska jako pierwsza, wraz z Aleksandrem KusSnierzem wyrezyserowata
film dokumentalny o Zbigniewie Chrzanowskim, dyrektorze i rezyserze Polskiego
Teatru Ludowego we Lwowie,Moje magiczne miejsca. Sentymentalna podroz
Zbigniewa Chrzanowskiego”.

Nastepny film ,Nasza dziesiatka” jest dokumentem ukazujacym dzialalnos$¢ szkoty
nr 10 im. sw. Marii Magdaleny, jej znaczenie dla sSrodowiska polskiego we Lwowie.
Obydwa filmy mozna obejrzeé¢ na YouTube.

W ubieglym roku ukazat sie film dokumentalny ,Nikt nam iS¢ nie kazal...”. Wiele
jest wspaniatych nekropolii na swiecie, ale chyba zadna nie doréwnuje Cmentarzowi
byczakowskiemu.

Ostatni zrealizowany przez dziennikarke film - ,Swiat jest teatrem...” 2020 r. jest
poswiecony Polskiemu Teatrowi Ludowemu we Lwowie.

W 2020 roku we wspétautorstwie z Mariuszem Olbromskim wyszta
ksiazka ,Kresowa batagutka”. W 2021 roku z okazji 20. rocznicy wizyty sw. Jana
Pawtla II we Lwowie (jak i poprzednie filmy we wspotautorstwie z Aleksandrem
Kusnierzem ) ukazat sie film dokumentalny ,Zasial ziarno nadziei” ( tez jest na
You Tube). W ubiegltym roku ukazata sie ksiazka , Lwow Stanistawa Lema”, gdzie
sa wykorzystane cytaty z ksiazki ,, Wysoki Zamek”, wspomnienia pisarza o Lwowie,
miescie rodzinnym. Tekst Mariusza Olbromskiego i ok. 100 zdje¢ Anny
Gordijewskiej.



» Odznaka ,,Zastluzony dla Kultury Polskiej” 2007 r

= ,Zlota Sowa” Wieden, 2014. Nagroda polonijna Ztote Sowy za dokonania
twércze, artystyczne, naukowe lub spoteczne, ktore sg uhonorowaniem dla
przedstawicieli Swiatowej Polonii oraz Polakéw mieszkajacych poza Polska.

 ,ZYoty Krzyz Zastugi”, 2018 r.



