Boze Narodzenie. Swiateczna
podroz przez kraje i obyczaje.

Warszawa, Polska
Joanna Sokotowska-Gwizdka

W wielu krajach swieta Bozego Narodzenia sa jednym z wazniejszych
wydarzen roku niepowtarzalnym, pelnym radosci i szczodrosci, niosacym
cisze i skupienie. Nigdzie obyczaje swiateczne nie sa szablonem, wszedzie sa
odrebne, bogate w tradycje i zwyczaje. Polacy zyjacy w réznych krajach i na
réoznych kontynetach, pamietajacy niepowtarzalna atmosfere polskich Swiat,
nie rezygnuja z tradycji, ale nie pozostaja tez bez wplywu kultury kraju, w
ktorym mieszkaja.
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Wieden, Austria.

Austria

Boze Narodzenie jest tu najwazniejszym Swietem w roku. Wszyscy staraja sie je
spedzi¢ z rodzina. W Wiedniu, w parku niedaleko ratusza przez caty grudzien panuje
nastroj swieta i zabawy. Posrod bajkowych dekoracji stoja pieknie ozdobione drzewa.
Wieczorem w Adwencie zapala sie swiece. W pierwsza niedziele jedna, w druga
dwie. Na placach wielu miast i wsi stoja ogromne choinki. W Wigilie 24 grudnia
zamyka sie restauracje, kina i teatry. Trwaja ostatnie przygotowania do Swiat. Na
ulice wychodza tltumy dzieci, czesto w towarzystwie babci czy dziadka. Rodzice
zajmuja sie wtedy przystrajaniem drzewka, ktore do tej pory czekato ukryte na
strychu lub w piwnicy. Znany jest takze zwyczaj podobny do kolednikow. W
niektérych miastach na rynku $piewa sie razem koledy. Swiety Mikotaj przychodzi w
towarzystwie diabtow, czyli Krampuséw. Sa to przebierancy, ktorzy strasza
niepostuszne dzieci. W Tyrolu, w kazdy czwartek Adwentu, grupa wiernych chodzi od
domu do domu, Spiewajac stare piesni i sktadajac zyczenia na nadchodzacy rok. To
wtasnie w Austrii, w Oberndorf, matej wiosce koto Salzburga, w grudniu 1818 roku
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powstata jedna z najpiekniejszych koled swiata - , Cicha noc, Swieta noc” (Stille
Nacht, Heilige Nacht). Stowa napisat ksiadz Joseph Mohr, a muzyke - organista
Franz Xavier Gruber. Melodia 6-zwrotkowej koledy zyskata niewiarygodne wprost
powodzenie. A Gruberowi wdzieczni rodacy wystawili pomnik w rodzinnym miescie.

W zaleznosci od regionu, w Austrii kultywowane sa rdézne tradycje potraw
wigilijnych. W Wiedniu na wigilijnym stole kroéluje karp, a w Karyntii - pieczona
kaczka. Bardzo popularne jest zwyklte ciasto z mleka, maki, soli, masta i miodu. Ma
ono przynies¢ zdrowie w nastepnym roku. Do swigtecznych przysmakdéw naleza tez
pierniki, wino z korzeniami, gorace kasztany i pieczone migdaty. W zachodniej
Austrii potrawy wigilijne podaje sie na zimno.

Niemcy.

Niemcy

To wiasnie z Niemiec zapozyczyliSmy zwyczaj strojenia choinki w lampki, bombki,
Swiecidetka i tancuchy. Zwyczaj wprowadzenia do doméw bozonarodzeniowego
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drzewka upowszechnit sie w mieszczanskich rodzinach niemieckich w XVIII w., skad,
w wieku XIX przeszedl na pozostate kraje europejskie. ROwnie wazny jak Boze
Narodzenie jest tu takze okres Adwentu, czyli oczekiwania na Swieta. Na ok. trzy
tygodnie przed Gwiazdka w domach zawiesza sie kalendarze adwentowe,
szczegOllnie lubiane przez dzieci. Kazdego bowiem dnia, zblizajacego do Wigilii,
wolno odstoni¢ kolejne okienko, za ktérym kryje sie czekoladka lub rozpakowac
malenka paczuszke z drobnym upominkiem. Przygotowania do swigt Bozego
Narodzenia w Niemczech trwaja juz od poczatku grudnia. Niemcy, oprdécz choinek,
ubieraja tez wience ze swierczyny w czerwone wstazki, jabtka i Swiece i zawieszajg
je nad Swiatecznym stotem. Zaréwno katolicy, jak i protestanci siadaja do kolacji
Wigilijnej, lecz w wielu domach nie jest ona szczegdlnie wystawna. Nie zawsze
przestrzega sie tez postu. Zwyczaje wigilijne obecne sa czesciej na potudniu kraju,
gdzie przewaza ludnosé katolicka. W Niemczech szczegolnie uroczyscie obchodzi sie
pierwszy dzieh Swiat. Najbardziej uroczystym momentem jest $wiateczny obiad.
Tradycyjne swiateczne dania to pieczona ges, satatka ziemniaczana, kietbaski i
zeberka. Do najpopularniejszych stodkosci naleza pierniki, wienice czekoladowe.
Swieta w niemieckich domach nie moga sie oby¢ bez tradycyjnej strucli, ktéra piecze
sie z serem, migdatami, skorka pomaranczowa i rodzynkami. Oryginalne przepisy
strucli drezdenskich czy tzw. ,amerykanskich” pochodza z Gérnej Saksonii i znane
byty juz 500 lat temu. Strucla jest tu symbolem Dzieciatka Jezus, zawinietego
w pieluszki. W niemieckich domach na swiagtecznym stole nie moze tez zabraknac¢
orzechow, ktore roztupuje sie przy pomocy Slicznych, kolorowych dziadkéw do
orzechéw w ksztalcie roznych zabawnych postaci.



Drezno, Niemcy.

Po uroczystym obiedzie rozpakowuje sie ztozone pod choinka prezenty. W
niemieckich prowincjach Tyrolu, Gérnej Austrii, w Odenwaldzie i Hesji prezenty
przynosi nie tylko Sw. Mikotaj, ale takze rézne basniowe postacie. W Odenwaldzie
Nicklowi - staremu mezczyZnie w czerwonym ptaszczu towarzyszy mita jasnowlosa
dziewczynka, zwana Fraache lub Biate Dzieciatko Jezus. W Tyrolu i Austrii do dzieci
przychodzi tez Pani Mikolajowa, ktora przywozi ztota koza. Jej podarki to mate,
marcepanowe kartofelki ze ztotym pieniazkiem w Srodku oraz buraki z lukru
i czekolady ze specjalnym nadzieniem. Odwiedza tez dzieci Hullefraache - dobra
niewiasta, obdarowujac je owocami, poztacanymi rézgami i puzderkami z cennymi
klejnocikami symbolizujacymi szczescie. Do tradycji nalezy tez Spiewanie koled, cho¢
Niemcy nie znaja tradycyjnych w innych krajach koled. Te, wprowadzone przez Lutra
w kosciele protestanckim, sa jednostajnymi choratami, pozbawionymi specyficznego,
Swiatecznego nastroju. Jedynym wyjatkiem jest najstynniejsza koleda Swiata,
Spiewana do dzi$ pod wszystkimi szerokosciami geograficznymi i w réznych jezykach
,Stile Nacht”, ktora powstata w jezyku niemieckim.
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Co roku w kurorcie Losheim w gérach Eifer odbywa sie festiwal szopek, ktory trwa
do Trzech Kroli. Ich kompozycje figuralne, zwiazane z legendami niemieckimi,
architektura i krajobrazem poéinocnej Europy sa bardzo piekne. Do Losheim przysyta
sie szopki takze z Wtoch i Hiszpanii.
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Kopenhaga. Dania.

Dania

Swieta Bozego Narodzenia nazywaja sie po dunisku jul. Jest to dawne nordyckie
stowo. Wyraz oznacza kilka swiatecznych dni, gody. W czasach poganskich
obchodzono, w dniach po najkrétszym dniu roku, swieta Swiatta, ktore mialy
zapewni¢ ludziom dobrobyt w nadchodzacym roku. Wikingowie przejeli tez te
tradycje, zeby swietowac zwyciestwo bogoéw z mitologii nordyckiej, Tora i Odina, nad
ztymi olbrzymami. W te zimowe dni jedli mieso i pili miody ku czci swoich bogéw. To
juz wtedy w 6. stuleciu n.e. zaczeto uzywac¢ nazwy jul. Nastréj swigteczny
rozpoczyna pierwsza niedziela Adwentu. W wielu domach miejsce centralne w
salonie zajmuje wieniec adwentowy, z zielonych gatazek chojny, przystrojony
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wstazkami i symetrycznie umieszczonymi czterema Swiecami. Wieniec podwiesza sie
pod sufitem, albo stawia na stole. Zwyczaj kaze, zeby zapali¢ pierwsza swiece w
pierwsza niedziele Adwentu. Lampki elektryczne na drzewku w ogrodzie rozswietlaja
mrok grudniowych wieczorow. Jak w catej Skandynawii swieta Bozego Narodzenia to
Swieta dzieci i krasnoludkéw. Krasnoludki sa wszedzie obecne: na kartkach
Swiatecznych, w dekoracjach kwiatowych, stoja na oknach, na stotach, wisza pod
sufitem, itd. Najczesciej sa to krasnoludki wykonane w domu przez rodzicow i dzieci
przed swietami. Z roku na rok przybywa ich wiecej. Krasnalowi swiat Bozego
Narodzenia nalezalo dawniej wystawi¢ miseczke z ugotowanym ryzem i duza tyzka
masta, zeby zdoby¢ sobie jego taski. W domach, gdzie sa mate dzieci rodzice
przygotowuja ,kalendarze swigteczne”. Kazdego grudniowego ranka az do wieczoru
wigilijnego mate dzieci dostaja jakis maty prezent od krasnoludka. Prezenty sa
bardzo mate (otdwek, gumka, malutka czekoladka itp.) i gtdéwnie rodzice musza sie
nabiedzi¢, co wlozyé w te 24 kieszonki kalendarza. Dzieci bardzo chetnie pomagaja
rodzicom przy pieczeniu ciast i ciasteczek. Czas pieczenia ciast i ciasteczek to koniec
listopada, poczatek grudnia. Tradycyjnym i nie tylko bozonarodzeniowym ciastem
jest zawijaniec. Jest to ciasto krucho-drozdzowe z kardemomem, nadziane masa z
masta, cukru, rodzynek, cykaty i posypane posiekanymi migdatami. Ciasto jest
bardzo stodkie i podaje sie go po podgrzaniu w piekarniku, kiedy to nabiera ono
Swiezosci.



Wazniejsze od ciasta sa mate ciasteczka. Kuchnia dunska zna wiele przepisow.
Ciasteczka przewaznie majg okragty ksztalt, co pozwala nawet matemu dziecku
zrolowaé kawalek ciasta, pokroi¢ rulon na kawateczki i rozwatkowac je. Najbardziej
popularne sg: orzeszki pieprzowe i brazowe ciasteczka. Orzeszki pieprzowe to
ciasteczka o wielkosci orzeszka laskowego, twarde i oprocz cukru zawierajace jakas
przyprawe, np. gatke muszkatotowa. Brazowe ciasteczka to rodzaj chrupiacych,
bardzo cienkich piernikéw. Tradycja kaze tez przygotowac ,Swiateczne konfekty”,
czyli domowe czekoladki. Dania miesne tez przygotowuje sie na dltugo przed
Swietami.

W Wigilie wiekszos¢ zaktadoéw pracy nie pracuje w ten dzien, niektore tylko do
godziny 12.00. Przed potudniem trzeba ustawi¢ choinke na $rodku salonu i
przyozdobi¢ ja gwiazda na czubku ozdobiona oraz réznymi zwierzatkami, aniotkami,
grzybkami itd. Na tradycyjnej choince dunskiej wiesza sie bardzo mato bombek
szklanych. Duniska choinka jest bardzo charakterystyczna: zdobia ja liczne mate
choragiewki, Dannebrog. Oprécz choinki duzo miejsca zajmuja bardzo pomystowe i
piekne stroiki ze swiezej zieleni i Swiec. Zapalone swiece zajmuja centralne miejsce
na kazdym uroczyscie nakrytym stole. O godzinie 18.00 zwykle zasiada sie do kolacji
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wigilijnej. Wieczerze wigilijna w Danii rozpoczyna tradycyjny deser ryzowy. W
jednym z pucharkéw ukryty jest migdat. Szczesliwca, ktory go znajdzie, czeka
pomyslny rok. Wtasciwa kolacja sktada sie z pieczeni wieprzowej, faszerowanej
owocami kaczki, gesi lub indyka. Do miesa podaje sie pieczone ziemniaki oraz
zurawiny.

Po wieczerzy na pieknie przystrojonej choince zapalaja sie Swieczki. Nadchodzi czas
rozdawania prezentéw, Spiewow i tancow. Najwazniejszym punktem wigilijnego
spotkania jest obdarowywanie prezentami. Poniewaz dunski kos$cidét narodowy
odrzucit dogmat swietych oséb, nadano Swietemu Mikotajowi w Danii nazwe
Julemand. Julemand mieszka oczywiscie na Grenlandii (ktora nalezy do Danii) i tam
dunskie dzieci kieruja swoje listy z prosbami o prezenty. Najbardziej Swigtecznym
dniem w roku jest pierwszy dzieh Swiat. Ten dzien jest dniem, w ktérym zbiera sie
wieksze grono rodzinne na Swigtecznym podobiadku, ktéry trwa od potudnia do
p6znego wieczora. Swigteczne stoty uginaja sie pod ciagle nowymi potrawami. Na
poczatku podaje sie Sledzie w réznych marynatach i sosach. Ryby podawane na
zimno to gotowany tosos w majonezie, wedzone pstragi, tososie, wegorze. Dla
pogtebienia smaku do ryb podaje sie wykwintne sosy. Najpopularniejsze ryby
podawane na ciepto to panierowane filety z flader, ktére podaje sie z dunska
remolada. Filety z tososia zapieczone ze szpinakiem w ciescie francuskim, filety z
dorsza lub innej ryby uduszone w zalewie z biatego wina to tez coraz czesciej
spotykane rybne smakotyki na ciepto. Krewetki, matze, homary z dodatkiem cytryny
lub jakiegos ciekawego sosu zakoncza rybny repertuar. Dunczycy to narod z
tradycjami morskimi, ale bardziej od wszystkich ryb lubig wieprzowine i wotowine. Z
wieprzowiny: mate frikadelle z konserwowanym w zalewie octowej burakiem
czerwonym, pasztet z chrupigcymi ptatami wedzonego boczku, stodka kaszanka z
syropem, gtowizna z musztardg, gotowana biata kietbasa z kapusta duszona na
sposob potudniowojutlandzki, wedzony marynowany schab z duszonym jarmuzem,
poledwica wieprzowa smazona w sosie, pieczona kaczka, smazone udka kurczaka
itd. Na zakonczenie tego dtugiego podobiadku podaje sie rézne sery i Swieze owoce.
Tradycyjnie do tego sytego jedzenia podaje sie piwo i wodke. Drugi dzieh Swiat to
dzien odpoczynku, czytania gazet, ogladania telewizji, spacerow.
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Sztokholm. Szwecja.

Szwecja

Osniezona o tej porze roku ma prawdziwie Swigteczng aure. Do bozonarodzeniowych
zwyczajow w tym kraju nalezy dekorowanie domostw swiatecznymi ornamentami:
figurkami Sw. Mikotaja, aniotkami, gwiazdkami. Sprowadzona do Szwecji z Niemiec
choinka, jest czescia swiat Bozego Narodzenia w Szwecji od 1700 roku. Jednak,
dopiero w XX wieku stata sie zwyczajem powszechnym. Okres swiateczny trwa tu od
pierwszej niedzieli Adwentu az do 13 stycznia. Szczegdlnie uroczyscie obchodzi sie
dzien 13 grudnia - tzw. Swieta Lucje. Wczesnym rankiem tego dnia wyrusza pochéd
dzieci-przebierancéw. Piecze sie tez wéwczas pierniczki i szafranowe buteczki. Do
przedswiagtecznej tradycji nalezy tez gotowanie szynki. Dzien przed Wigilia rodzina
spotyka sie na tzw. ,dopp i grytan”. Wszyscy jedza wowczas chleb maczany w sosie,
w ktérym gotowata sie szynka. Do Wigilii zasiada sie wieczorem, a wszystkie potrawy
podawane sa w formie bufetu. Nie moze wéwczas zabrakna¢ domowego chleba z
imbirem, tososia, wegorza, szynki i kietbasek. Podaje sie rowniez lutfisk, czyli solona
i wysuszona rybe z biatym sosem, zapiekanke z ziemniakéw i Sledzia, a na deser ryz z
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bita Smietang i pomaranczami. Jest to tradycyjna skandynawska potrawa wigilijna.
Na $wiatecznym stole nie moze tez zabrakna¢ piernikéw domowego wypieku.

Wigilia luteranska nie jest postna, a jej obfitoS¢ to nawigzanie do czaséw poganskich
i sktadania daréw poganskim bozkom, podobnie jak zapalanie swiec. Z drugiej zas
strony: choinka, prezenty i pasterka, poranna msza pierwszego dnia swiat, nawigzuja
do tradycji chrzescijanskiej. Po kolacji wszyscy zbieraja sie wokdt choinki, Spiewaja
koledy i tancza. No i jest to czas na prezenty. Podarki przynosi Jultomten - gnom,
ktory zyje w stodole. Jultomten jest chwalony za dogladanie rodziny i gospodarstwa.
Zgodnie z tradycja Szwedzi przychodza do kosciota, w bardzo wczesnych rannych
godzinach Bozego Narodzenia. Kiedys byt zwyczaj robienia wyscigu do kosciota na
saniach lub wozach. Wierzono, ze zwyciezca wyscigu bedzie miat najlepsze plony w
nadchodzacym roku. Pierwszy dzien swiat spedza sie cicho w rodzinnym gronie.
Swieta konfcza sie 13 stycznia.

Rovaniemi. Miasteczko Sw. Mikotaja w Laponii.
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Miasteczko Sw. Mikotaja w Laponii.
Laponia

W Laponii ludzie spedzaja Wigilie ubrani w swoje tradycyjne stroje narodowe.
Dotyczy to gtownie mniejszych osiedli wiejskich. Na stotach kroluja miedziane
Swieczniki, a potrawy podaje sie w pieknych naczyniach. Sa wiec piramidy kietbasek
i Sledzi w réznych sosach, zasmazkach i marynatach, pasztety z ryb, ¢wikla, sery
naszpikowane kminkiem, kapusta, piwo stodowe i sok borowkowy. Po wieczerzy, do
domow ozdobionych choinkami, przystrojonymi szklanymi kulami i z oknami, na
ktorych nakleja sie papierowe postacie chochlikéw, przychodzi Santa Claus
w dtugim, futrzanym ptaszczu i w masce, z duzym workiem prezentow. I tu Spiewa
sie piekne, bardzo oryginalne koledy laponskie.
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Helsinki. Finlandia.

Finlandia

Czas swiatecznych przygotowan rozpoczyna sie duzo wczesniej, wraz z tzw. matymi
Swietami (Pikkujoulu). W kazda niedziele Adwentu zapala sie swieczki. Kiedy juz
wszystkie zaptona, dzieci otrzymuja pierwsze prezenty. W okolicach 20 grudnia
wiekszos$¢ rodzin zaopatruje sie w choinke i to najczesciej naturalng, ktérej jednak z
reguly zbytnio sie nie ozdabia. Na wiekszosci choinek wisi tylko kilka bombek,
aniotkow, albo jeszcze innych ozdob - czesto wlasnego wyrobu. 24 grudnia, okoto
szdstej rano rozpoczyna sie msza ku czci narodzin Chrystusa. W kosciotach przy
kazdej tawce ptona swieczki. W sama Wigilie - najczesciej jeszcze przed potudniem -
obowigzkowo trzeba iS¢ do sauny. Ma to zwigzek z oczyszczeniem ciala, ale tak
naprawde nie ma to znaczenia, nikt o tym tak nie mysli. Tradycyjnym finskim
napojem swigtecznym jest grog - napdj z czerwonego wina z ziotami, rodzynkami i
migdatami. Na centralnym miejscu stotu wigilijnego znajduje sie ogromna szynka.
Szynke kupuje sie na kilka dni przed ,godzing zero” i trzeba ja piec okoto pdttorej
doby. Aby mie¢ pewnosé, ze szynka jest gotowa, sklepy zaopatruja kupujacych w
specjalne mierniki, ktore wskazuja, czy ,juz”. Jesli ,juz”, jedzenia starcza na wiele
dni. Kolejne typowo wigilijne danie to tzw. liped kala. Jest to specjalna ryba,
potawiana tylko w Norwegii. Atrakcja finskiego stotu wigilijnego, jest rosolli, czyli
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satatka sSledziowa z buraczkami, smietana i przyprawami. Charakterystycznym
elementem Wigilii sa rézne zapiekanki. Moze to by¢ np. zapiekanka z brukwi, z
ziemniakow, czy z marchwi. I ostatnig potrawa jest pudding ryzowy z migdatem.
Wieczorem domy odwiedza sw. Mikotaj.

Norwegia

W Norwegii Swieta rozpoczynaja sie 21 grudnia i od tego dnia obowigzuje tzw. Pokéj
Bozy. Tradycja norweska zakazuje wykonywania ciezkich prac w tym okresie.
Obowiazkowym daniem wigilijnym jest tu talerz owsianki z niespodzianka. Ta
niespodzianka jest migdal, ktérego znalazca otrzymuje specjalny prezent.
Norwegowie do Wigilii zasiadaja o godzinie 17, a sygnat do rozpoczecia wieczerzy
daja dzwony, ktére o tej wlasnie godzinie bija we wszystkich kosciotach. Zwyczaj
,migdatowy” wprowadzit w XI wieku 6wczesny krol Norwegii Olaf. Na norweskiej
wsi do dzi$ przygotowuje sie takze na Wigilie st6t dla ,widm i duchéw”, ktére
podobno odwiedzaja ludzi w tym dniu.



Dickens Christmas Market w Londynie.
Anglia

Anglicy swiateczne przygotowania rozpoczynaja juz w potowie listopada kupujac
prezenty swym najblizszym. Gtéwne ulice w Londynie - Oxford i Regent Street
wygladaja w tym okresie najpiekniej, a na Trafalgar Square, ludzie gromadza sie
wokot wielkiej choinki, postawionej obok pomnika Nelsona, ktéra od czaséw II wojny
$wiatowej jest tradycyjnym darem Norwegéw. W czasie Swiat, wystepuja tam chéry
z roznych stron swiata i Spiewaja koledy. Nie obchodzi sie tu Wigilii, a Swigteczny
positek spozywa sie 25 grudnia. O godz. 15.00 swigteczne oredzie wygtasza krélowa
i wtedy wszyscy zasiadaja przed telewizorami. Okoto piatej po potudniu rodzina i
przyjaciele siadaja do stotu, na ktérym kroluje indyk nadziewany kasztanami,
szatwia, cebula, z pieczonymi ziemniakami, brukselka, w sosie boréwkowym oraz
zupa zolwiowa. Na deser podaje sie Christmas Pudding przyrzadzony z kaszy i jaj, z
dodatkiem rodzynek, suszonych sliwek i migdatéw, placek z bakaliami, keksy,
orzechy i kruche ciasteczka. Stot ozdabiajq zielone gatazki i srebrne szyszki. W domu
angielskim nie spiewa sie koled, ale angielskie swigteczne piesni zwane tu
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,Christmas Carols”, majace wesole i taneczne rytmy. Spiewane sa w Anglii od
czasow krélowej Elzbiety I. Po rodzinnym obiedzie londynczycy wylegaja zwykle na
Trafalgar Square, postucha¢ chéréw. Prezenty roznosi Anglikom w wigilijna noc
Santa Claus. Domownicy odnajduja je rano. Podobnie jak w Ameryce Péinocnej, tak
i w Anglii, dzieci zostawiaja buciki i duze, specjalne skarpety przy kominkach, aby
mogt do nich sw. Mikotaj wtozy¢ prezenty. Angielski zwyczaj kaze, aby zostawi¢ mu
na kominku szklaneczke cherry i specjalne ciasteczko z korzennym nadzieniem. 26
grudnia, w Boxing Day (nazwa pochodzi od XIX wiecznej tradycji, polegajacej na
tym, ze bogaci ludzie dawali swoim pracownikom pudetka z prezentami w sSrodku)
rozpakowuje sie prezenty przyniesione przez Santa Claus. Inna typowa dla
Brytyjczykéw tradycja jest przygotowywanie pantomim. Mezczyzna odgrywa role
kobiecg; ,ona” nie jest zbyt piekna, ale wszystkich rozsmiesza do tez. Tego typu
przedstawienia sg bardzo lubiane.

Dublin. Irlandia.
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Irlandia

Swieta w Irlandii zaczynaja sie juz na poczatku grudnia wysylaniem kartek,
zdobieniem sklepowych witryn, dekorowaniem doméw girlandami i Swiatetkami. Nad
drzwiami wiesza sie wiefice i jemiote. Przed Swietami ofiarowuje sie podarunki
ludziom, z ktérych ustug korzystato sie w mijajacym roku: mleczarzom, listonoszom,
itd. Tradycja jest przygotowywanie swiagtecznych wypiekéw, puddingu oraz miesa
zapiekanego w ciescie - mince pie. Do swiatecznego stotu zasiada sie w Wigilie, juz o
trzeciej po potudniu. Na pewno znajda sie na nim: wedzony tosos z chlebem
sodowym, satatka z krewetek i inne dania z ryb. Post konczy sie przed pdinoca. Po
zapadnieciu zmroku zapala sie wigilijne swiece; duze umieszcza sie w lichtarzach
przygotowanych z rzepy badZ w cebrzykach wypetnionych otrebami lub maka,
przyozdabia sie je jemiota. Pozostawia sie je ptonace przez cata noc, gaszac je
dopiero tuz przed pierwsza msza. Jedna duza swiece - Mor na Nollag (wielka
bozonarodzeniowa) - czasem wystawia przed dom. W wielu domach ku czci Swietej
Rodziny zapala sie trzy swiece w trojramiennym swieczniku. Plongca swieca powinna
sta¢ w kazdym oknie. Przed sama wieczerza wigilijna zamiata sie jeszcze raz
podtoge. W Wigilie dzieci zostawiajg skarpetki lub poszewki poduszek, w nadziei, ze
rano znajda w nich prezenty. Zaréwno katolicy, jak i protestanci uczestnicza w tym
dniu w wieczornej mszy.

Tradycyjnie odwiedza sie groby zmartych, zostawiajac na nich gatazki wiecznie
zielonych roslin. O pdéinocy - na wiwat - oddaje sie jeden wystrzatl ze strzelby. Drzwi
w Swieta pozostawia sie otwarte - dla niespodziewanych gosci, a przy stole - wolne
nakrycie dla trzech oséb i miske wody, ktéra moga pobtogostawi¢ podroézni.
Najpopularniejsza swiateczng potrawa jest gotowana wotowina. Glowne potrawy
Swiateczne to: indyk, szynka, sos borowkowy, chleb, parowki, ziemniaki i warzywa.
Podaje sie tez krakersy. W czasie Swiat bardzo czesto dzieci wystawiajg pantomimy.
Zaczynaja sie w dniu $w. Szczepana, w drugi dzieh Swiat. Wszystkie postacie zenskie
grane sa przez chlopcéw, a meskie - przez dziewczynki. Swieta koncza sie 6
stycznia, w Swieto Trzech Kréli.

Belgia

Kolacje wigilijna czesto zamienia sie na sniadanie swiateczne w restauracji. Danie



tradycyjne to indyk z puree kasztanowym i boréwkami, kaszanka bozonarodzeniowa
z rodzynkami. Na bozonarodzeniowym stole w Belgii moga sie znaleZ¢ zaréwno
ostrygi, homary, jak i indyk oraz baba z kremem mokka. Po pasterce jada sie
bouguettes, rodzaj kutii z peczakiem. Mak jest tu karma dla ptakow. Gtownym
daniem jest dziczyzna w sosie Sliwkowym i sorbet. Belgowie nie jedza ryb
stodkowodnych, z wyjatkiem pstragow.

“-q..-w. -'#

Amersfoort. Holandla, fot. allochtonka.blogspot.com

Holandia

Nie ma ani wieczerzy wigilijnej, ani postu, ani prezentéw pod choinka. Swiateczne
prezenty przynosi Sinterklass. Przyptywa on parowcem z Hiszpanii juz w potowie
listopada i co noc jeZdzi na biatym koniu i pozostawia stodycze w dzieciecych butach.
Kulminacja jego dziatalnosci jest 5 grudnia, w przeddzien swojego swieta. Wtedy na
prezenty moga liczy¢ rowniez dorosli. Dzieci wyczekuja Mikotaja w porcie
Scheveningen. Z prezentami zwigzana jest tez inna posta¢ Czarnego Piotrusia.
Tradycja holenderska nawiazuje do watkow legendy. W czasie, gdy Holandia byla
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pod wladza Hiszpanii, Hiszpania byta swiezo po pokonaniu Maurow, ktérych wielu
wcigz mozna byto widzie¢ w Hiszpanii. Stad w orszaku biskupim pojawia sie Maur o
czarnej twarzy, tzw. Czarny Piotrus. Wyglada tak, jak sobie dawni Holendrzy
wyobrazali ksiecia mauretanskiego. Dzieci, nim udadza sie do tdzek, umieszczaja w
butach marchewke dla konia. Czarny Piotrus spuszcza sie do domu przez przewdd
kominowy (lub przez drzwi) i jezeli dzieci byly grzeczne, za marchewke daje
stodycze, pepernoten (biszkopciki o specyficznym smaku) i rézne drobiazgi. Zas noca
5/6 grudnia otrzymuje sie gtéwny prezent. Bywa, ze obok marchewki dzieci
umieszczaja list, co by chcialy dostaé. Jezeli byly niegrzeczne, Czarny Piotr ich
wsadzi do worka i wywiezie do Hiszpanii. W wielu sklepach personel przebiera sie za
Czarne Piotrusie. Ich jest pelno na ulicach i wszedzie. Sam Swiety Mikotaj jest za$
trudny do spotkania. Wedruje tu i tam, witany przez miejskie wtadze.

24 grudnia o 22.30 bicie koscielnych dzwonow zwiastuje poczatek Bozego
Narodzenia w Holandii. Swieta obchodzone sg 25 i 26 grudnia. Holendrzy pielegnuja
tradycje pasterki, uroczystej mszy wigilijnej. Wielu Holendréw udaje sie w okresie
Bozego Narodzenia do miasta Hertogenbosh, gdzie w katedrze sw. Jana ustawiana
jest co roku stynna szopka naturalnej wielkosci. W pierwszy dziehi Swiat na stole
kroluje indyk. Nie ma tu jednak specjalnych potraw swiatecznych czy wypiekow.
Mozna jednak zauwazy¢ przed domami choinki bogato ozdobione sznurami lampek i
Swiatecznie udekorowane okna. Pierwszego dnia Swiat rodzina gromadzi sie przy
stole i raczy fondue. Do smazonych na oleju kawatkow miesa podaje sie ciepte
pieczywo, masto ziotowe oraz sosy. Tradycyjnym deserem jest zas chleb pieczony z
mastem i bakaliami.



Paryz. Francja.

Francja

Swiecace dekoracje uliczne, migoczace $wiateczne choinki, przepiekne wystawy
sklepow, rozbrzmiewajace piesni, kaza Francuzom zapomnie¢ o troskach
codziennego dnia czy katastrofach na swiecie. Niewypowiedziana rados¢ i nadzieja
wypelniaja serca. Osoby wierzace przygotowuja sie duchowo na przyjscie dziecigtka
Jezus. 1. grudnia rodzice kupuja dzieciom kalendarz przedswiateczny. Maluchy
codziennie otwieraja jedno okienko kalendarza, zjadaja znalezione takocie,
pospiesznie pisza listy do Mikotaja (Pere Noél) liczac dni dzielace ich od $wiat,
dorosli zas przymierzaja sie do swiatecznych i noworocznych kartek z zyczeniami.
Zwyczaj ten, zaczerpniety z Anglii, nakazuje wysta¢ je miedzy 15 grudnia a 31
stycznia. We Francji domy na swieta dekoruje sie gatazkami jemioty, ostrokrzewu,
lisSémi dzikiego wina i rozmarynu. LiScie ostrokrzewu, symbolizuja korone cierniowa
Chrystusa, zas czerwone owoce - krople krwi. Jemiota zapewnia szczescie, liscie
dzikiego wina symbolizuja uczucia, a rozmarynu - przyjazn. Niektérzy dekoruja
drzwi do domu nieduzym, sSwiatecznym wiencem, rozkitadaja kupione lub
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przygotowane wtasnorecznie szopki, ustawiajac w nich figurki. Przed Ratuszem
Paryza (Hotel de Ville) co roku mozna podziwiac¢ szopki z réznych krajéw swiata.
Waznym elementem bozonarodzeniowego wystroju sa oczywiscie choinki. Wspaniale
choinki dumnie wznosza sie wierzchotkami w kazdym oknie, udekorowane
girlandami i bombkami. Pierwsze choinki, ozdobione owocami (gtéwnie jabtkami)
wisialy u sufitu z 12 swieczkami symbolizujgcymi 12 miesiecy. We Francji choinka
zdobi mieszkanie tylko jeden dzieh. Swieta we Francji obchodzone sa tylko 25
grudnia, a wieczerza wigilijna odbywa sie na og6! tuz po pasterce. Swiagteczna
wieczerza sktada sie z ostryg, gesiej lub kaczej watrobki, tososia, biatej kaszanki oraz
indyczki nadziewanej kasztanami. W Zzadnym domu nie moze zabrakna¢ buche de
Noel, swigtecznego ciasta w ksztalcie kawatka drewna (sekacza), ktore przyrzadza
sie tylko jeden raz w roku, wtasnie w Swieta. Ma ona ciekawy ksztalt ucietej gatezi.
Stowo biiche oznacza dostownie polano. Wskazuje na to forma ciasta i ozdoby:
cukiernicze seki, grzybki, siekierki. Tradycja ta nawiazuje do zwyczaju z XV wieku:
mianem biiche nazywano starannie wybrane, grube polano z drzewa owocowego
przystrojone lis¢mi i wstazkami, ktore po polaniu oliwg lub wddka zapalano tyloma
gatazkami, ilu byto cztonkéw rodziny przed wyjsciem na pasterke. Wierzono, ze w
czasie kilkugodzinnej nieobecnosci, Matka Boska, aniotowie oraz zmarli przychodza
do paleniska. Za$ zebrany pieczolowicie popidt miat przynosi¢ szczescie i posiadat
cudowne wtasciwosci lecznicze. Po uroczystej kolacji zostawia sie na dworze ptonace
Swieczki na wypadek gdyby przechodzita Matka Boska. W Wigilie dzieci zostawiaja
swoje buty przy kominku, wierzac, ze Mikotaj (Pere Noél) wypeki je prezentami.
Prezenty we Francji wreczane sa w pierwszy dzien Swiat.

We Francji to seniorzy rodu podejmuja tego dnia swoich bliskich, chyba ze sa starsi i
stabego zdrowia, wéwczas dzieci organizuja tzw. zjazd rodzinny. Na stole 25 grudnia
kréluje indyk lub kogut z kasztanami, albo truflami i rolada. Spozywa sie tez pasztet
z gesiej lub kaczej watrobki, ostrygi, wedzonego tososia, slimaki. Sa tez orzechy
i wino. Sposrdd swiatecznych dan w Alzacji popularna jest pieczona ges, w Burgundii
- indyk, a w Paryzu - ostrygi. Tradycja jest rowniez wypiekanie trzynastu chlebéw
symbolizujagcych dwunastu apostotéw i Jezusa. Zwyczaj tamania sie optatkiem nie
jest tu znany. Sposrdéd koled najbardziej znane sa bardzo nastrojowe i bardzo
francuskie Noels, znane juz w XII wieku. Sa to teksty ludowe, Spiewane na melodie
popularnych, tanecznych piesni. Najbardziej znany jest zbiér ,Le chant de plusieurs



belle chansons” z XVI wieku. Odpowiednikiem Sw. Mikotaja, czyli Noela, jest Dame
Abonde, dobra wrozka, ktora przynosi prezenty w noc sylwestrowa. 6 stycznia, w
swieto Trzech Kroli, Francuzi dziela sie ciastem, w ktorym ukryty jest maly
upominek (najczesciej figurka z ceramiki). Ten, kto ja znajdzie w swojej porcji ciasta
zostaje krolem, naklada papierowa zlota korone i wybiera krolowa. Najmtodsze
dziecko wchodzi pod stét i kieruje dystrybucja poszczegodlnych kawatkow ciasta.

Szwajcaria.

Luksemburg

Okres swigteczny rozpoczyna sie w pierwsza niedziele grudnia wielkg parada, ktora
konczy sie pod miejskim Ratuszem. Biora w niej udzial Kleeschen (Swiety Mikotaj) i
Houseker (Czarny Piotrus), ktorzy wszystkim napotkanym dzieciom rozdaja stodycze.
Takze oni w nocy z 5 na 6 grudnia rozdaja dzieciom prezenty, wktadajac je do
bucikéw wystawianych przed drzwi sypialni. W Wigilie Bozego Narodzenia,
wczesnym wieczorem, rodziny zbieraja sie wokot choinki na wspolnych rozmowach.
Podobnie jak w Niemczech, tak i tutaj przysmakiem bozonarodzeniowego stotu jest
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bakaliowe ciasto stollen. Do tradycji nalezy rowniez podanie buche de Noél. O
poinocy wiele rodzin uczestniczy w pasterce. Prezenty pod choinke przynosi
Dziecigtko Jezus, a rozpakowuje sie je dopiero w Boxing Day. W pierwszy dzien
Swiat podaje sie ,Czarny puding”, pieczen z zajaca lub dziczyzne, czasem indyka, jak
w Wielkiej Brytanii. Po obfitym positku jest czas na wspdlny, rodzinny spacer.

Hiszpania

Swieta Bozego Narodzenia trwaja tu od 22 grudnia do 6 stycznia. Nie ubiera sie
choinki, ale obowigzkowo w kazdym domu musi by¢ szopka. W Boze Narodzenie
Hiszpanie odwiedzaja koscioty. W matych miejscowosciach zwyczajem jest
gromadzenie sie wiernych przy ,urnie losu”. Kazdy wrzuca do niej karteczke ze
swoim imieniem, nastepnie losuje sie dwie z nich. Wylosowana para bedzie para
najlepszych przyjaciot w nadchodzacym Nowym Roku. W Hiszpanii optatek zastepuje
specjalny przysmak z chatwy tzw. turron. Mozna sie nim przetamywac lub przesytac
go razem z zyczeniami Swigtecznymi. Tradycyjnym daniem wigilijnym jest pieczona
ryba. W Wigilie po pasterce Hiszpanie spotykaja sie na miejskich placach, aby
wspoélnie Spiewac koledy. Wieczor konczy zas radosna zabawa na odswietnie
przystrojonych ulicach.

W okresie Swigt mozna ogladaé¢ wiele szopek wystawianych w kosciotach i w
miejscach publicznych. Odgrywane sa takze misteria przez aktoréw, niekoniecznie
zawodowych, biora w nich udziat wszyscy chetni. 28.XII w ,Noc Rzezi Niewinigtek”
obchodzony jest hiszpanski ,prima aprilis”. Klowni, poprzebierani za burmistrzow
miast i miasteczek zartuja z przechodniéw. Nowy Rok jest witany przez mieszkancéw
Hiszpanii zazwyczaj na ulicach miast. Z wybiciem péinocy wg sylwestrowego
zwyczaju tak zwanych ,winogronowych wrozb”, nalezy pomysleé¢ zyczenie i zjes¢
winogrona, ktére z tej okazji mozna kupié¢ na ulicznych straganach. Jednak
najwazniejszym dniem $wiatecznym jest swieto Trzech Kroli. Wtedy to do miasta
zawija statek, ktory na swym poktadzie przywozi tychze Wtadcéw wraz z ich
jucznymi wielbtadami. To wtedy wtasnie, dwanascie nocy po Bozym Narodzeniu,
dzieci otrzymuja prezenty i nie od $w. Mikotaja, ale Krolewskiego Stugi. W zamian
za podarki dzieci przygotowuja im stodycze i kostki cukru dla wielbladéw.
Tradycyjnym ciastem jest keks, w ktorym zapieka sie drobne niespodzianki, np.



monety. Kto na nie trafi, musi w nastepnym roku upiec takie ciasto. Wszedzie
odbywaja sie karnawatowe pochody, prowadzone przez Trzech Kroli.

Lizbona. Portugalia.

Portugalia

Boze Narodzenie to najwazniejsze i najbardziej uroczyste swieto. W Wigilie dzieci
wstaja wczesnym rankiem, nie mogac powstrzymac¢ podniecenia oraz ciekawosci, i
biegna do kominka. Znajduja sie tam w duzych skarpetach prezenty zostawione
przez Swietego Mikotaja lub w bardziej tradycyjnych domach przez Dzieciatko Jezus.
Tego dnia cate rodziny zbieraja sie w domach wokot choinki i oczekuja nadejscia
poinocy, by wybraé sie do kosciota na pasterke (Missa do Galo). Nazwa oznacza
dostownie ,,Msza Koguta” i pochodzi od legendy, ktéra mowi, ze jedyny raz kiedy
kogut zapiat o poinocy, mial miejsce w noc narodzin Jezusa. Po skonczonej mszy,
wszyscy udaja sie do domow by zasig$¢ do wigilijnego positku zw. consoada.
Najbardziej typowe consoady wyprawiane sa na poinocy, gdzie powszechny jest
takze obyczaj strojenia choinki. Czesto jest to mata sosenka, lub, w regionach
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potudniowych, kazde drzewko popularne w okolicy. Tam gdzie o drzewka trudno robi
sie choinke z masy papierowej. W ulepiony z niej pien wtyka sie gatazki kupione na
targu. Zdobi sie je kolorowymi ozdobami. Drzewko ustawia sie w wiklinowym
koszyku lub w wazonie na srodku stotu. Obok obowiazkowo pojawiaja sie patery ze
stodyczami, tace z kanapkami, kieliszki do wina i najlepszy serwis porcelanowy. Do
kominkéw wrzuca sie polano spalane w Wigilie, ktorego popidt i wegielki
przechowuje sie, aby gdy nadejdzie burza, wrzucaé¢ go do ognia. Portugalczycy
wierzg, ze dym ten chroni dom od uderzenia piorunem. Stara tradycja jest
zapraszanie dusz zmartych, dla ktérych pozostawia sie puste nakrycie przy
wigilijnym stole, lub wrzuca sie do kominka okruszki z wigilijnych potraw. Dawniej
byty to nasiona. Wierzono, ze w innym swiecie nasiona przerodza sie w pozywienie,
ktore zostanie zestane na ziemie w czasie gtodu. Na kolacje wigilijng jada sie tu
wieprzowine i frutti di mare, z nieodzownym dorszem. Gotuje sie do niego kapuste,
robi krokiety z ryb, na deser podaje rézne ciasta. Pdzniej jest pasterka. Prezenty
przynosi Pai Natal, Swiety Mikolaj, ale najwiecej upominkéw $wigtecznych jest w
sSwieto Trzech Kréli. Uroczysty bozonarodzeniowy obiad to swieto calej rodziny.
Zwykle urzadzany jest u seniora rodu albo tez co roku u innego cztonka rodziny.
Podstawowym daniem jest nadziewany indyk. Moze tez byé kurczak lub kura z
kasztanami, rodzynkami i migdatami.
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Rzym. Wtochy.

Wlochy

We Wtoszech tradycja bozonarodzeniowa nierozerwalnie jest zwiazana z religia
chrzescijafiska. Przed Wigilia obowiazuje $cisty post, a Swieta rozpoczynaja sie 24
grudnia uroczysta wieczerza. Tradycyjne potrawy to: ryby, satatki, stodycze i owoce.
Tego dnia nie jada sie miesa. Bozonarodzeniowe stodycze to gtdwnie ciasteczka
nadziewane figami i orzechami. Oczywiscie najwiecej radosci maja dzieci; oprocz
Swietego Mikolaja, czyli Babbo Natale, niektére czekaja na czarownice, Befane,
ktéra roznosi prezenty. Wedtug legendy Trzej Krélowie zatrzymali sie w chacie
Befany, by spytac¢ o droge do Betlejem. Zachecali jg, aby przytaczyta sie do nich.
Odmoéwita, bo byla bardzo zajeta. Pasterza, ktory zachecal ja do ztozenia hotdu
Dziecigtku tez nie postuchata. W nocy zobaczyla na niebie olSniewajace swiatto.
Wowczas pozalowatla, ze nie ruszyla w droge z Trzema Krélami. Zebrata wiec
zabawki swego dziecka i pobiegta szuka¢ Trzech Kroli i pasterza. Niestety, nie
znalazta. Od tego czasu co roku szuka Dzieciatka i Trzech Kroli bez skutku. Zostawia
wiec te zabawki grzecznym dzieciom, niegrzecznym zas daje wegielki.
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Popularniejsze od choinek sag we Wtoszech szopki betlejemskie. W trzecig niedziele
grudnia Ojciec Swiety btogostawi je na placu Sw. Piotra. Prawdziwe Swieta
rozpoczynaja sie we Wioszech 25 grudnia. Do najpopularniejszych dan naleza: indyk,
ravioli, pieczona szynka z miodem i gozdzikami oraz panettone - drozdzowa baba z
bakaliami i przyprawami korzennymi. Na witoskim stole pojawiaja sie takze:
soczewica, fasola, groch, kapusta, ryz na mleczku migdalowym oraz rozmaite
makarony z sosami. Na wloskim swigtecznym stole nie moze tez zabraknaé korony z
farszem, czyli ,korony zycia”. Zwyczaj ten siega az czasdéw rzymskich. Korony
wypieka sie z ciasta drozdzowego na mleku. Po upieczeniu ciasto nadziewa sie
farszem z warzyw lub owocéw. Catos¢ ma smak wytrawny lub ostry, a korona musi
by¢ tadnie, Swigtecznie ozdobiona

Grecja.
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Grecja

W Grecji bary, restauracje i kluby, ozdobione sosna i kolorowymi lampkami
zapehiaja sie gos¢mi w wigilijny wieczér. Wiekszo$¢ Grekdw spedza bowiem Swieta
poza domem. Jest to dla nich czas rozrywki i dobrego jedzenia. Prawie 95% ludnosci
greckiej nalezy do kosciota greckiego - Wschodniego Kosciota Ortodoksyjnego.
Przed 1054 r. Wschodni Kosciét Ortodoksyjny i Kosciot Rzymsko-Katolicki tworzyty
jednosc¢. Teologiczne, polityczne i kulturalne réznice rozbity te kosciolty na dwa
odrebne organizmy. Wedtug Wschodniego Kosciota Ortodoksyjnego Boze Narodzenie
jest dopiero drugim co do waznosci Swietem. Na pierwszy plan wysuwa sie
Wielkanoc. Grecki Kosciot, podobnie jak Kosciét Katolicki, obchodzi Boze Narodzenie
25 grudnia. Data ta zostata wybrana i pozostata dlatego iz tego samego dnia na
Morzu Srédziemnym czczono perskiego boga stoiica Mithras. Innym powodem jest
to, ze réznica miedzy Swiattem i ciemnoscia jest bardzo waznym aspektem grudnia, a
na kontrascie swiatta i ciemnosci opiera sie tradycja grecka. Greckie Boze
Narodzenie jest spokojnym, uroczystym okresem. W niektorych regionach
poprzedzane jest postem. Goracy okres rozpoczyna sie 6 grudnia w dniu Swietego
Mikotaja (St. Nicholas, patron marynarzy), kiedy to wszyscy wymieniaja sie
podarunkami i trwa az do 6 stycznia - Swieta Trzech Kréli. Drugi raz Grecy
obdarowuja sie prezentami w noc sylwestrowa, a podarunki przynosi wtedy sw.
Bazyli. W tym dniu ma miejsce takze ,odnowienie wdd”. Jest to rytuat, w ktorym
wszystkie dzbany z woda sa oprdézniane i uzupeliane nowa woda $w. Bazylegho.

W Grecji najwazniejszym swiatecznym dniem jest 25 grudnia. Nie obchodzi sie tu
Wigilii, a jesli juz, to o bardzo péznej porze. Nie ma réwniez Swietego Mikotaja, choé
w tym dniu ludzie szczodrze obdarzaja sie prezentami. Przed msza Bozego
Narodzenia chtopcy spiewaja koledy, za co w wioskach dostaja stodkosci: migdaty i
orzechy, a w miastach pienigdze. Nabozenstwo zaczyna sie o czwartej rano i trwa do
wschodu stofnica. Wazna potrawa dla Grekdéw jest christopsomo, czyli chleb
Chrystusa: duzy, okragty chleb z orzechami, z odciskiem drewnianej pieczeci z
symbolem religijnym. Jesli biesiadnicy pochodza z wyspy i sa rybakami na ich stole
zobaczy sie chleb z ryba, jesli posiadaja farme lam, na ich chlebie beda mate lamy
itd. Najwazniejszy na stole jest indyk z ostrym nadzieniem ryzowo-miesnym. Podaje
sie takze potrawy z makiem i wino. Tradycyjne swigteczne potrawy to rowniez
pieczone jagnie, pieczony prosiak nadziewany kasztanami i ryzem. Do tego podaje



sie ciasteczka nadziewane orzechami, ktére macza sie w miodzie, czy biate
ciasteczka posypane cukrem pudrem. Ksiadz chodzi od domu do domu i kropi
sSwiecona woda gtdwnie te miejsca, gdzie moga sie znajdowac kallikantzari (zte
duszki).

Grecka tradycja jest stawianie zamiast choinki przystrojonego swiatecznie modelu
zaglowca. Jest to najwazniejszy symbol bozonarodzeniowy w tym kraju. Jesli
natomiast ktos decyduje sie na choinke, to jest ona bardzo kolorowo udekorowana i
przybrana swieczkami. W prawie kazdym domu gtéwnym symbolem swiat jest plytka,
drewniana misa z kawatkiem drutu, na ktérym misa jest zawieszona poprzez obrecz,
od ktérej wisi gatazka bazylii zawinieta wokdt drewnianego krzyza. W misie znajduje
sie niewielka ilos¢ wody, aby bazylia nie zwiedla. Raz dziennie jeden z cztonkow
rodziny, zazwyczaj matka, zanurza krzyz i bazylie w poswieconej wodzie i kropi tym
kazdy pokdj w domu. Grecy wierzg, ze ten rytuat utrzymuje z daleka od domu
globiny (krasnoludki), ktore wychodza spod ziemi i wslizguja sie do domow przez
komin. Sa bardzo ztosliwe i tobuzerskie, wywotuja pozary, jezdza okrakiem na
ludzkich plecach, placza konskie ogony i sprawiaja, ze mleko robi sie zsiadte. Ogien
w kominku jest utrzymywany przez 12 dni i nocy aby powstrzymywat duchy przed
wslizgnieciem sie przez komin.

Powoli jednak i do Grecji wchodza zachodnie tradycje i swieta Bozego Narodzenia
staja sie coraz wazniejsze. Obecnie w wiekszych miastach mozna zobaczy¢ ulice
przystrojone w lampki i dekoracje. Ateny sa bardzo dobrym przyktadem ozywienia
Swiat, gdzie burmistrz miasta dodal kolorytu $wietom Bozego Narodzenia instalujac
najwieksza w Europie choinke. Powoli zostaje tez przejmowana zachodnia tradycja
wystania kart z Zzyczeniami Swiatecznymi do przyjaciot i rodziny.
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Warszawa, fot. Sylwia Dabrowa.

Polska

Boze Narodzenie jest Swietem rodzinnym, jednoczacym rodzine przy wigilijnym
stole. W Wigilie dzieci wypatruja na niebie pierwszej gwiazdki. Kiedy ja zobacza, cata
rodzina zasiada do uroczystej wieczerzy. Na pamiatke narodzenia Jezusa w stajence
ktadzie sie pod obrus sianko. Na stole stawia sie zawsze jedno dodatkowe nakrycie
dla niespodziewanego goscia. Zwyczaj ten jest tradycja popowstaniowa, kiedy to
niemal kazda rodzina miata kogos, kto zginat, lub byt wywieziony na Syberie.
Nakrycie to zaznaczato, ze duchem jest on obecny wsrod bliskich. Przed kolacja
wszyscy dziela sie optatkiem i sktadaja sobie zyczenia, zapominajac o wczesniejszych
kiétniach i nieporozumieniach. Jest to bardzo wzruszajaca chwila. W polskiej tradycji
przygotowania Bozego Narodzenia rozpoczynaja sie Adwentem. Okres Swiat konczy
sie 6 stycznia, w dniu Trzech Kréli. W czasie Swiat dzieci przebrane za diabty, anioly,
pasterzy obchodza domy i Spiewaja koledy. Dostaja za to drobne pienigdze i
stodycze. Jesli jest duzo $niegu, mozna urzadzi¢ wspaniaty kulig z pieczeniem
kietbasek na ognisku i $piewaniem koled. O poéinocy idzie sie na pasterke.
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Oczywiscie wszedzie tam, gdzie mieszka cho¢ jeden Polak, Swieta Bozego
Narodzenia obchodzi sie tak lub prawie tak samo jak w Polsce. Z grzybowa,
barszczem, kapusta i karpiem.

Slowacja

Na Stowacji Swiety Mikotaj z przebieraficami w maskach przegania z doméw $mier¢.
Ma on wyglad przerazajacego upiora z kosa w reku. W czasie Adwentu najmilszym
dniem dla dzieci jest 6 grudnia. Czyszcza one swoje buty i stawiaja je na parapecie
okna, aby otrzymaé prezent od Swietego Mikotaja. W wielu rodzinach urzadza sie
dzieciom mate $wieto. Dorosli przychodza przebrani za Swietego Mikolaja, diabta i
aniota, a gdy dzieci Spiewaja, wreczaja im prezenty. Miedzy Bozym Narodzeniem a
dniem Trzech Kroli wypada ,dwanascie swietych dni”. W tym czasie ludzie
przebieraja sie i tancza przy muzyce, podtrzymujac dawne ludowe zwyczaje
zwigzane z bliskim koncem zimy. Na Stowacji jest Wigilia, optatek (z czosnkiem),
orzechy, z ktorych wrézy sie zdrowie, jabtko, z ktorego sie wrozy, czy wszyscy sie za
rok spotkaja. Spozywa sie zupe z kiszonej kapusty z grzybami lub z suszonych jabtek
i soczewicy, karpia, satatke ukrainska z burakami i innymi warzywami, ciastka z
makiem lub twarozkiem tzw. bobalki.

Wegry

Swieta na Wegrzech obchodzi sie uroczyscie, z Wigilig wtacznie. Nie ma jednak
tradycji dzielenia sie optatkiem, a Wigilia jest raczej skromna. Podaje sie zupe rybna
lub winna, tamance z makiem i rézne potrawy z ryb. Na stole musi by¢ takze
soczewica, symbol dobrobytu. Sa tez gotabki, domowa kietbasa i dobre wegierskie
wino.



Nowy Jork, Rockefeller Center.
USA

Gdy zapada zmierzch w dzien Bozego Narodzenia w Stanach Zjednoczonych, ludzie
spiesza do domu na swiateczna kolacje przez ulice bogato przystrojone, peine
rozswietlonych wystaw, przed ktérymi przechadzaja sie cate zastepy Santa Clausow
z dzwonkami, zachecajac do ostatnich zakupow swiatecznych. Na wielkich placach
i przed Rockefeller Center w Nowym Jorku jarza sie kolorowymi swiattami ogromne
choinki. Jest Swigtecznie i kolorowo. Specjalna ozdoba amerykanskich domoéw i willi
sa wience z czerwonymi wstazkami, zawieszane na drzwiach wejsciowych, a takze
w mieszkaniach. Na przydomowych drzewach rozwiesza sie girlandy kolorowych
lampek. Obowigzkowo wszedzie rozstawia sie doniczki biatej lub czerwonej gwiazdy
betlejemskiej. Tu takze jada sie indyka i rozliczne puddingi, a takze rézne smakowo
strucle. Wigilia, post, optatek, pasterka, nie sa tu znane. Jest tylko pieczony indyk na
$wiateczny obiad, a wcze$niej szat zakupdw prezentéw. Swieta w USA trwaja tylko
jeden dzien - rozpoczynaja sie i koncza 25 grudnia, a drugi dzieh Bozego Narodzenia
jest normalnym dniem pracy.
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Caly okres przedswiateczny, ktory zaczyna sie w dzien po najwiekszym Swiecie
Ameryki - Swiecie Dziekczynienia (czwarty piatek listopada) jest wtasciwym okresem
Swiat - to tak jakby Swieta przed Swietami. Najbardziej odczuwa sie to na ulicach
miast i w sklepach, gdzie petno jest sztucznego $niegu, Sw. Mikolajéw, san
zaprzezonych w renifery i rozbrzmiewajacych z gtosnikow koled. Ludzi ogarnia szat
kupowania gwiazdkowych prezentéw - najpierw wykupuja co sie da, a po Swietach
oddaja z powrotem. Tradycja nakazuje otwiera¢ prezenty w wieczor Bozego
Narodzenia, ale juz po skromnym $niadaniu, zazwyczaj u dzieci zwycieza ciekawosc i
niespodzianki zostaja rozpakowane. Swieta w USA, to takze piekna $wiateczna, ale
nie religijna piesn ,White Christmas” (Biale Boze Narodzenie), ktéra znana jest na
calym swiecie.
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Nowy Jork.
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Nowy Jork.
Meksyk

Meksykanska kolacja wigilijna jest najbardziej rodzinnym i najbogatszym positkiem
w roku, spozywanym o pétnocy. Swiateczne danie to pieczony indyk i bacalao, czyli
suszony dorsz z grzankami, oliwa i stodka czerwona papryka. W kazdym domu jest
Swiateczna choinka i szopka. Charakterystyczne koledy iberoamerykanskie nosza
nazwe ,lokalne koloryty” i maja specyficzne brzmienie. Jest to melodyka
pochodzenia hiszpanskiego, zmieszana z instrumentacja i nuta indianska. Ciekawym
zwyczajem jest zawieszanie pod sufitem kubeczkow, w ktorych czasem jest prezent,
a czasem piasek. Swieta przezywa sie bardzo religijnie.

Kolumbia

Swietowanie rozpoczyna sie 8 grudnia, od kiedy przystraja sie krzewy lampkami i
ozdobami. 17 grudnia rozpoczyna sie nowenna, po ktdérej dzieci otrzymuja legumine
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z bakaliami i mate ciasteczka. Nie ma zwyczaju prezentow, optatka, wieczerzy
wigilijnej ale po ostatnim nabozenstwie nowenny swietuje sie do rana.

Argentyna

Swieta Bozego Narodzenia obchodzone sg bardzo hucznie. Przy ogromnym stole
zastawionym jedzeniem mieszkancy wraz rodzing, znajomymi i sasiadami bawia sie i
zartuja. Gléwny i najwazniejszym daniem jest pieczony prosiak, a dopiero o pdinocy
zaczyna sie konsumowanie stodyczy, zabawa i tance do samego rana. W tych
harcach uczestnicza réwniez dzieci. Tego dnia nie ma zwyczaju obdarowywania sie
prezentami, jest to praktykowane w dniu Trzech Krdli - 6 stycznia.

Australia

Boze Narodzenie to najbardziej rodzinne swieto w tym kraju. Ze wzgledu na klimat,
Swieta Bozego Narodzenia w Australii spedza sie w niecodziennej scenerii.
Przewaznie spedza sie je na plazy, dokad swigteczne potrawy przynosi sie
w specjalnych koszach i uktada na bialtym obrusie, roztozonym bezposrednio na
piasku. Nie brak tam niczego. Sa tam pieczone indyki, mate ciasteczka z bakaliami o
wymyslnych ksztattach, owocowe puddingi i ciasto, przypominajgce polski keks,
ktdore popija sie brandy. W tym dniu plaze przypominaja jeden wielki Swiateczny stot.
Po positku zaczynaja sie zabawy, tafice i kapiel w morzu. Bardzo czesto obok
$nieznobiatego obrusa Australijczycy ustawiaja mata sztuczna choinke. Brakuje tylko
$niegu. Nie brakuje rowniez prezentéw, ktore mozna znalez¢ pod choinka, w
ogromnej welnianej skarpecie. Australijczycy rozdaja je sobie w domu, po ,wielkiej
uczcie” na plazy. Oprocz tego wysylaja wszystkim znajomym kartki swigteczne, a
otrzymane prezentuja pod choinka.



Japonia.
Japonia

W Japonii $wigt Bozego Narodzenia wlasciwie sie nie obchodzi, gdyz Japonczykow -
chrzescijan jest niewielu. Nie ma choinek, a Sw. Mikotaja - zwanego tu Santa San
- spotka¢ mozna wylgcznie w amerykanskich supermarketach i restauracjach. Dla
Japonczyka dniem swigtecznym jest dopiero Nowy Rok. Podobnie jest w Wietnamie,
Indochinach, Laosie czy w Tajlandii. Po nabozenstwie w Swiatyni mieszkancy tych
ziem zasiadaja do uroczystego $niadania, a po nim czyta sie wspdlnie kartki
Swiateczne, ktére wedlug zwyczaju wszyscy wysytaja do wszystkich.

Indie

Wedtug zwyczaju, zawsze na Swieta - zaréwno chrze$cijanie, hindusi jak i
muzulmanie - kupuja nowe ubranie. Tradycyjnie na ok. 10 dni przed Bozym
Narodzeniem zaczynaja sie wielkie przygotowania swiateczne. Mieszkancy dekoruja
ulice, domy i koscioly, malujac rézne wzory na podtogach i przed domami. Podczas
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Swiat organizowany jest konkurs na szopke, ktéra stawia sie zazwyczaj w widocznym
miejscu przed domem. Wszystkie eksponaty oglada i ocenia specjalna parafialna
komisja. Przed kosciolem po uroczystej mszy przez cala noc trwaja rézne loterie, a
dzieci podobnie jak kolednicy chodza od domu do domu proszac o btogostawienstwo.

Indonezja

Boze Narodzenie jest oznaka radosci i czegos nowego, lepszego. Wszyscy ciesza sie,
ze beda nowe koledy, tance i ubrania. Wszystko to po to, aby wedtug tradycji,
dostojnego goscia - Jezusa, przywitac jak najlepiej. Jednakze w domu nie ma choinek
(w niektorych rejonach choinki w ogdle nie rosna), zastepuja je inne drzewka.
Pasterka odprawiana jest wieczorem, pod koniec ktorej, wddz ubrany w tradycyjny
strdj, z kogutem i alkoholem palmowym wita Jezusa w tamtejszym jezyku. Nastepnie
przenosi sie Pana Jezusa do ztébka, a po mszy ludzie odwiedzaja sie nawzajem i
przekazuja sobie ,site turahmi” - po arabsku tzw. znak pokoju Chrystusa.



