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Eva Sim-Zabka, Austin, Teksas, fot. Andy deBruyn.

Eva Sim-Zabka

Uwielbiam zycie samo w sobie i niespodzianki, ktore ze soba niesie. Inspiruja mnie
ludzie, ktérzy dzielg sie swoimi najgtebszymi marzeniami, problemami, pomystami.
Fascynuja mnie wiezi miedzyludzkie. Duza czes¢ ludzi ma problem z wyrazaniem
uczuc i z wykorzystaniem energii, ktére ze soba niosa. Dlatego zaczetam malowac,
bo to byta wielka sita ekspresji. Odbieram swiat poprzez kolory, nastroje,
zmieniajace sie linie i ksztalty. Malowanie... to branie udzialu w procesie twérczym,
ktory jest naturalny dla nas wszystkich.

Kreatywne wyrazanie siebie jest nam potrzebne tak jak jedzenie, czy sen. Ludzie,
ktorzy sttamsili w sobie proces wyrazania tego co czujg, staja sie ,martwi”,
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przygnebieni, czesto wpadaja w depresje, przechodza przez zycie bez poczucia
satysfakcji i spelnienia. JesteSmy tak uksztaltowani, aby tworzy¢. Pisarstwo,
malarstwo, sztuka, taniec, budowanie biznesu nie dla rozgtosu czy stawy, ale dla
wyrazenia wlasnej osobowosci i pokazania talentu, sa darami naszego zycia.

Maluje intuicyjnie. Nigdy nie mam planu. Po prostu zaczynam bawi¢ sie kolorami,
ksztattami, linig, czekam az cos$ sie zacznie dzia¢, co$s mnie zafascynuje, wciagnie,
pobudzi moja wyobraZnie i natchnienie. Zawsze szybciej niz p6Zniej to sie stanie. I
wtedy znika poczucie czasu i miejsca. Nie istnieje nic oprocz mnie, pedzla i ptotna.
Wszystko, co powstaje na ptotnie pochodzi z mojej wyobrazni. Przesuwam kolory,
ksztatty i patrze, co z tego wyniknie, co mi podpowiada moja intuicja. Dlatego
uwielbiam pracowaé¢ z farbami akrylowymi. Szybko schng i daja mozliwosc¢
eksperymentowania. Moim celem jest uchwycenie nastroju i uczucia. Nawet jesli
maluje przyrode lub cztowieka, nie spoczne dopodki nie poczuje wystarczajacego
nasycenia emocjami.

Fascynuje mnie tez tekstura. Nakltadam wiec wiele warstw farby prosto z tubki.
Czasami moje obrazy akrylowe sa przeplatane kolazem. Jesli farba i kolor nie
pobudza mojej wyobrazni, zaczynam nakleja¢ réznego rodzaju papier,
zdjecia, materiatl, suche liscie. Nawet jesli je potem catkowicie zamaluje, jest to
pewien etap, ktory pomaga mi doj$¢ do sedna tego, co chce wyrazié.

Czekam na natchnienie, a jesli nie przyjdzie w ciagu pierwszych 30 minut, to znaczy,
ze juz nie przyjdzie. Nigdy nie staram sie ,dokonczy¢” jednego ksztattu, zanim
zaczne nastepny. Czasami nie wiem, czy ja kreuje sztuke, czy tez sztuka kreuje mnie.
To taki proces wymiany energii.

Nigdy nie zalowatam, ze nie mam formalnego wyksztatcenia plastycznego.
Nauczytam sie malowac¢ gtownie przez obserwacje i eksperymentowanie. Szkota
czasami zabija intuicje i kreatywnos¢. Nie rozumiem jak mozna stawiaC stopnie za
rysunek, obraz czy sposéb widzenia swiata. To jest przeciez tak indywidualne, nie
mozna tego usystematyzowac i oceniaé, wedtug jakiegos wzoru.
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Eva Sim-Zabka skorczyta psychologie na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w



Poznaniu. Zawsze interesowat jq cztowiek i potencjat, ktory w nim tkwi. Przez lata
prowadzita porady indywidualne dla tych, ktérzy chcq sie rozwija¢, poszerzac swoje
zdolnosci i mozliwosci, prowadzita warsztaty z psychologii komunikacji i relacji
miedzyludzkich.

Przez dziesie¢ lat mieszkata w Niemczech, a w 1998 roku przeprowadzita sie do
Austin w Teksasie. Od 2005 roku jest zwigzana z firmq ,Language of Listening”.
Wraz z jej zatozycielkq prowadzi warsztaty dla nauczycieli, rodzicow i 0séb
indywidualnych, wtasnie na temat rozwoju i potencjatu tkwigcego w cztowieku.
Kreatywnos¢ oraz swoboda w wyrazaniu siebie szczegdlnie jq interesujq.

Sama od wielu lat probowata réznych dziedzin, ktéore wymagaty rozwijania
kreatywnosci. Tanczyta z zespotach tanecznych, grata na instrumentach, spiewata,
pisata wiersze. Podczas studiow byta zwigzana z najbardziej wowczas alternatywnym
teatrem studenckim, zatozonym przez Pawta Szkotaka, ktéry dziata do dzis pod
nazwq Teatr Biuro Podrozy. W Austin brata lekcje aktorstwa, od lat tanczy, a od
2003 roku pochtoneto jqg malarstwo.
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Druga czes¢ prac Evy Sim-Zabki ukaze sie za tydzien, w Srode, 25
pazdziernika 2017 r.
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Walk at Dusk


https://www.cultureave.com/eva-sim-zabka-usmiech-natury/walk-at-dusk/

. >

Promise & Red
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