,Historia brudu” Katherine
Ashenburg

Recenzja ksigzki
Barbara Lekarczyk-Cisek

»Historia brudu” Katherine Ashenburg jest w swej istocie historia ludzkiej
mentalnosci. Troska o higiene miewala réozne oblicza, na co mialy wplyw
rozne czynniki: lek przed choroba, che¢ podobania sie, wyznawana religia.
Ostatnimi czasy zas - jak niemal w kazdej dziedzinie zycia - na nasz stosunek
do wlasnego ciala wplywaja takze reklamy wielkich koncernow
kosmetycznych, ktore na ,brudzie” zarabiaja fortuny.

Katherine Ashenburg ze swada i humorem
opowiada ,historig brudu”, poczynajac od KATHERINE ASHENBURG
osobistego wspomnienia, a takze przedzierajac

" L
sie przez gaszcz przerdznych nieocenionych ﬁlStorla
zrédel, poczynajac od ,Odysei” Homera, brudu

poprzez Owidiusza, Seneke i Marka
Aureliusza, na autorach wspédiczesnych
konczac. Ilez tam apetycznych cytatow,
stosownie ilustrowanych! Lektura ksigzki jest
rodzajem intelektualnej przygody, podczas
ktéorej nie tylko dowiadujemy sie wielu
obyczajowych szczegdélow, czesto zupelnie
nieznanych, nierzadko zabawnych, ale rowniez

mamy okazje przyjrzeé sie, jak rézne kultury

traktowaty sprawy higieny, co wiele nam méwi BELLONA

o mentalnosci i charakterze ludzi i catych

narodow. Czytajac te znakomita ksiazke, zostajemy takze w jaki$ nieuchwytny
sposob zainspirowani do tego, aby takze przyjrze¢ sie sobie: zapachom naszego
dziecinstwa, mtodosci, a takze, nolens volens, terazniejszosci.
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Pokaz mi swoja lazienke, a powiem ci, kim jestes

Juz sam poczatek ksiazki jest znaczacy. Majaca niemieckie korzenie autorka,
przyjezdza w ramach miodowego miesigca do Niemiec i tam wtasnie, w jednym ze
schludnych pensjonatéw, powraca do niej z wielka intensywnoscia wspomnienie
babci. Dzieje sie tak za sprawa kobiet sprzatajacych pokoje i przygotowujacych
$niadania, ktére zachowuja sie i pachna, jak ona. Katherine Ashenburg zapamietata
ten zapach jako charakterystyczny wtasnie dla babci, osoby niezwykle pracowitej i
kochajacej, totez miat on w jej przypadku przyjemne konotacje. I oto po latach
okazalo sie, iz jest to przyttumiony, ciezki odor stechtego potu, gdyz - jak wiele
kobiet jej epoki i kraju pochodzenia - babcia dbata wprawdzie o czystos¢ domu, ale o
ciato juz mniej. Doswiadczenie to pozwolito uswiadomic sobie, ze zanim staliSmy sie
zalezni od dezodorantow, Swiat peten byt roznych zapachdéw, ktérych wiekszosé ludzi
nawet nie zauwazata lub traktowata jako naturalne. To bowiem, co sadzimy o
zapachu wlasnego ciata oraz ciat innych ludzi, w duzym stopniu zalezy od pogladéw
obowiazujacych w spotecznosci, w ktérej zyjemy. Ponadto zas to, co dzi§ uwazamy za
definicje czystosci, nie jest bynajmniej nienaruszalng i ponadczasowa prawda.
Wiekszosé dawnych ludéw wychodzita z zalozenia, ze w pewnych okolicznosciach
pierwotna won ciata jest najlepszym afrodyzjakiem.

Ewolucja pojecia ,czysty” jest takze historig ciata - twierdzi Ashenburg. Nasz
stosunek do higieny obnaza wiele, czasami nazbyt wiele prawd na temat nas
samych.

I dodaje:

Pokazcie mi taZnie i tazienki danego spoteczenstwa, a ja wam powiem, czego
pragng, co lekcewazq, czego sie lekajq - a takze w duzej mierze, kim sq jego
cztonkowie.



Rzymskie taznie odkryte w Bulgarii, fot. wikipedia.

~Zazywajacy kapieli powinien zachowac¢ spokoj i daleko posunieta
powsciagliwos¢” (Hipokrates)

Jesli nie bra¢ pod uwage niefortunnej kapieli Agamemnona, ktérego niewierna zona
usmiercita w wannie za pomoca topora, starozytni Grecy myli sie z takich samych
powodow, jak my - aby poczuc sie lepiej i atrakcyjniej. Cytowany Hipokrates byt
zagorzatym oredownikiem kapieli, wierzyt bowiem, ze kombinacja zimnych i cieptych
ablucji jest zdrowa. W ,Odysei” toaleta poprzedza modlitwy oraz uczty. Po przybyciu
Odyseusza do patacu Alkinoosa, jego zona, krélowa Arete, przygotowuje kapiel dla
goscia. Umycie sie potrafi zupelnie odmienic: kiedy zaniedbany przez wszystkich
stary ojciec Odyseusza weZmie na zyczenie syna kapiel, bohater mysli, ze jeden z
olimpijskich bogow sie objawil. Przypadek Archimedesa z kolei dowodzi, ze
przesiadywanie w wannie znakomicie wptywata takze na stan umystu. Ablucje w
publicznych taZniach mialy takze walory towarzyskie. Mozna bylo nie tylko
porozmawiac¢, ale rodwniez wypié kieliszek wina, zagra¢ w kosci, a nawet cos$
przekasi¢. Ale nie wszyscy zywili jednakie zamitowanie do kapieli, skoro w
,Chmurach” Arystofanes wysmiewa Sokratesa i filozoféw, ktérzy rzekomo nigdy sie
nie gola i nie myja w tazniach. Teofrast zas pisze w ,Charakterach” o cztowieku
obmierztym, ktéry spaceruje po miescie w brudnym ubraniu, zarosniety, zeby ma
sczerniale i kladzie sie spa¢ z brudnymi rekami. Oczywiscie, krytykowano takze
nadmiernych czysciochéw.



»Laznie, wino i milos¢ niszcza nasze zycie, ale tez laznie, wino i milos¢
skladaja sie na zycie”

Mloda kobieta zamierza wlaé
wode do labrum, V w. p.n.e.

O ile Grecy doceniali kapiele, to Rzymianie wprost je uwielbiali. Dowodzi tego m.in.
powyzszy cytat, bedacy epitafium na grobowcu Titusa Klaudiusza Drugiego. A
chociaz jego autor ma ambiwalentny stosunek do kapieli, to jednak umieszcza ja na
pierwszym miejscu - przed winem i mitoscia.

W Rzymie dominowata kapiel podgrzewana i wspolna. Laznia rzymska przypomina
troche finska saune albo taznie turecka. Kapano sie najpierw w cieptej wodzie,
zeskrobujac za pomoca narzedzia zwanego strigilem nagromadzony na ciele ttuszcz,
brud i pot. Nastepnie, w innym pomieszczeniu, schtadzano sie zimna woda, a na
koniec namaszczano ciato olejkami i masowano. Ablucje taczono czesto z innymi
rozrywkami. Niektdre termy sasiadowaly z domami uciechy, czego dowody
zachowaly sie w postaci sprosnych freskdw na scianach pompejanskich term. Kapiele
poprzedzaty ¢wiczenia fizyczne, co w rezultacie przypominato wspodtczesna sitownie i
bylo dla osob postronnych duzym wyzwaniem. Autorka przytacza opis tazni pidéra
Seneki, ktory pisze dowcipnie w liscie do Lucyliusza:

Mieszkam nad samq tazniq. WyobraZ sobie teraz wszystkie odmiany hatasu, ktore
mogq doprowadzi¢ do znienawidzenia wtasnych uszu. Gdy co mocniejsi ¢wiczq sie
bezustannie i miotajq obcigzonymi otowiem rekami, gdy bgdz wytezajq sie, bqdz



nasladujq wytezonych, wtedy stysze ich stekanie, a ilekro¢ wyrzucajq zatrzymane
w ptucach powietrze, stysze gwizdzqce i bardzo ostre oddechy. (...) Gdy zas dojdzie
do tego gra w pitke i gdy gracz zaczyna liczy¢ swe celne strzaty, wtedy juz koniec.
Dodaj jeszcze ktétliwych ludzi, pojmanych ztodziejow i tych, ktorzy przy kgpieli
napawajq sie brzmieniem swego gtosu. Oprocz tych, ktorych gtosy sq przynajmniej
jakies naturalne, wyobraz sobie wyrywacza wtosow spod pach, ktory - by zwrocic
na siebie wiecej uwagi - wydobywa co chwila gtos cienki a skrzypiqcy i nie milknie,
chyba jedynie wtedy, gdy wtasnie skubie wtosy i w ten sposob zmusza drugiego, by
krzyczat zamiast niego. A do tego jeszcze rézne wykrzykniki sprzedawcy napojow,
sprzedawcow kietbas i ciastek, jak rowniez handlarzy roznoszqcych wytwory sztuki
kucharskiej, zachwalajqcych zas swdj towar z jakimis swoistymi a narzucajgcymi
sie odcieniami w gtosie.

Ogladamy zatem oczami Seneki prawdziwa komedie ludzka, a jej opis jako zywo
przypomina kontaminacje wspétczesnej sitowni z plaza, meczem pitkarskim oraz
zaktadem kosmetycznym na dodatek. Kapiel jest tylko jedna z czesci sktadowych,
bynajmniej nie najwazniejsza. Niemniej ten sam filozof doceniat kapiel bez tych
wszystkich dodatkéw i luksusow, pozostajac pod wrazeniem wizyty w nadmorskiej
willi Scypiona Afrykanskiego, pogromcy Hannibala, ktéry myl sie w ciasnej,
skromnej tazience. W czasach cesarstwa taznie staty sie pelnymi przepychu patacami
rozkoszy. Dla Rzymian bycie lautus, czyli wykapanym, byto warunkiem zdrowia i
szacunku dla samego siebie.



Termy Trajana, fot. wikipedia.

»Kapiem sie jedynie dwa razy na rok, na Boze Narodzenie i Wielkanoc”

Stowa te napisat Ulrich, mnich z Cluny i trafnie oddaja one stosunek do kapieli ludzi
Sredniowiecza. Podobno germanscy najezdzcy podziwiali wiele rzymskich instytucji,
ale taznie do nich nie nalezaly. Rzymianie zas uwazali, ze barbarzyncy paskudnie
$Smierdzieli, by¢ moze na skutek tego, ze do fryzowania wlosow uzywali zjelczalego
masta. Dos¢, ze w ciagu VIII i IX wieku budzace zastrzezenia chrzescijan, dla ktorych
obnazanie sie i wspolna kapiel byly nie do pomyslenia, a takze pogardzane przez
germanskich najezdzcéw, zaklady kapielowe popadly w ruine. Swiety Benedykt
zalecatl kapiel jedynie starym i chorym. Z drugiej strony, XIII-wieczny autor
angielski, prawdopodobnie dominikanin, zaleca czeste mycie i pranie odzienia, gdyz
brud nigdy nie byt drogi Bogu, cho¢ ubdstwo i prostota sq mu mite.

Z czasem pojawily sie jednak sredniowieczne laznie, a niektdére z nich byly wspdlne
dla kobiet i mezczyzn. Niemiecki manuskrypt z 1405 roku przedstawia kobiete, ktora



wchodzac do domu kapielowego przyciska do piersi przescieradto kapielowe,
ukazujac jednoczesnie odstoniety tyt. Z kolei satyryczny wizerunek obiektow
kapielowych przedstawia pewna polska rycina, ukazujaca siedzacego w wannie
nagiego mnicha z wygolona tonsura, ktéorego gtowe i cialo masuja dwie mtode
taziebne w przezroczystych szatach. Na upadku tazni publicznych zawazyto jednak
co innego, niz ich krytyka. Stalo sie tak na skutek wybuchu epidemii dzumy, ktéra w
ciagu czterech lat zabila co najmniej jedna trzecig mieszkancéw Europy. Strach
przed zarazeniem i stosowne zakazy zrobitly swoje. Trauma byta tak wielka, ze na
kilka wiekéw ludzie stali sie brudasami.

»Na ludziach az roi sie od pchetl i wszy, niektorzy smierdza spod pach, inni
maja cuchnace stopy, a wiekszos¢ nieswiezy oddech”

Tak utyskiwat w 1576 roku wtoski muzyk Hieronimus Cardanus. Na krélewskich
dworach, i nie tylko tam, delikatne jedwabie i miesiste aksamity spowijaty ciata
niemyte calymi latami. Aby sttumi¢ nieprzyjemne zapachy, uzywano perfum. A juz
XVII wiek byl wrecz spektakularnie brudny. Krol francuski Henryk IV i jego syn
Ludwik XIII styneli z fetoru, ktory ich otaczat. Nad upadkiem higieny ubolewat
francuski eseista Michel de Montaigne:

W ogdlnosci uwazam codzienne mycie sie za zdrowe - pisat. Mniemam, iz
nabawimy sie nie lada jakich szkdd dla zdrowia zatraciwszy ten obyczaj. Trudno mi
sobie wyobrazi¢, by dobrze nam robito chodzenie z cztonkami pokrytymi czy
porami zapchanymi warstwqg brudu.

[ nie mylit sie: Wielka Zaraza z 1665 roku pochtoneta sto tysiecy istnien w samym
Londynie, w latach 1710-1711 zmarta jedna trzecia ludnosci Sztokholmu, a dziesiec¢
lat pdzniej taki sam los spotkat potowe mieszkancéw Madrytu.

W XVII wieku uwazano, ze bezpieczniejsza od mycia jest zmiana bielizny, ktéra
wchtania pot. Poniewaz kapiel byta rzadkoscia, znikta rowniez jako temat malarski.
W miejsce Sredniowiecznych drzeworytdéw i iluminowanych manuskryptow
przedstawiajacych sceny z kapieli, zaczely pojawiac sie obrazy porozwieszanych
ptocien. Upodobali je sobie szczegdlnie Holendrzy. Stynny malarz Peter de Hooch
namalowat dwie kobiety uktadajace Swiezo uprana bielizne w komodzie. Widzimy



schludny, uporzadkowany Swiat holenderskiego mieszczanstwa, w ktorym
intarsjowana bielizniarka zajmuje centralne miejsce, zas stojacy przy drzwiach kosz
z brudna bielizng symbolizuje brud i nieporzadek, ktérego nalezy sie wystrzegac.

Pieter de Hooch, wnetrze z kobietami przy bielizniarce, 1663
r.

»~Jedyna pozyteczna czescia medycyny jest higiena, a zreszta higiena jest nie
tyle nauka, ile cnota”

Tak twierdzit Jan Jakub Rousseau, poswiecajac wiele miejsca kwestii higieny
osobistej w swoim dydaktycznym dziele ,Emil”.

Powolny powrot do czestych kapieli rozpoczat sie jednakze od zalecanych kuracji.
Nastapita takze zmiana mentalnosci - pojawit sie romantyczny pociag do Swiata
natury, a sciezki wytyczatl tutaj Jan Jakub Rousseau, ktory goraco wychwalat
wszelkie przejawy higieny. Czystos¢ bowiem stanowita nieodtaczna czesc
bukolicznego stanu nieskalania i naturalnosci. Zaczela sie moda na naturalnosc¢ i



schludnos¢, cho¢ byt to proces diugi i odmienny w réznych krajach.

Kapiele uwielbiat Napoleon. Podobno kazdego ranka spedzat dwie godziny w wannie,
podczas gdy adiutant odczytywat mu gazety i telegramy. Jesli sytuacja polityczna
stawala sie napieta, czas cesarskich kapieli jeszcze sie wydtuzat i w porywach
dochodzit do szesciu godzin. Czysciochem byt rowniez Charles Dickens. Kiedy w
1851 roku zakupit w Londynie dom, kazal w nim zrobi¢ nowoczesna tazienke,
zaopatrzona zaroOwno w wanne, jak i natrysk. Twierdzit, ze odpornos¢ na zmeczenie i
energie zawdziecza wtasnie prysznicowi, zartobliwie nazwanemu przez rodzine
,demonem”.

Tam jednak, gdzie mieszkala miejska biedota, warunki higieniczne dtugo uragaty
wszelkim standardom higieny. Raport z 1842 roku, przedstawiony Izbie Lordéw
odmalowuje przerazajacy obraz ludzi zyjacych w straszliwym zageszczeniu i brudzie,
bez toalet, czystego powietrza i wody. Po opublikowaniu tego raportu zaczeto
budowac taznie. Kapiel w nich byta bardzo tania, ale i tak nie wszystkich bylo na nia
sta¢. No i nie wszyscy chcieli sie my¢. Zmiana mentalnosci zajeta wiecej czasu niz
budowa zaktadoéw kapielowych. Proces uczenia higieny wygladat réznie w réznych
krajach. Wazne jednak, Ze sie rozpoczat. Dodajmy, Zze w szkotach uczono gtownie, jak
my¢ stopy, dlonie i twarz, o miejscach intymnych nie wspominajac.



Wejscie do Muzeum Mydta i Historii Brudu w Bydgoszczy.

Dawno temu w Ameryce: Pijam wylacznie zimna wode i kapie sie dwa razy
dziennie

Taka prezentacje znajdziemy w rubryce matrymonialnej redakcji amerykanskiego
pisma ,Water-Cure Fornal” z 1854 roku. W sprawach higieny Amerykanie okazali sie
radykalniejsi od Europejczykéw. Przybywajacych z Europy pod koniec XIX wieku
brudasow postanowili ucywilizowac¢. O tym, Ze nie mieli ztudzen co do przybyszéw
Swiadczy XIX-wieczne powiedzonko: Irlandczycy majq kontakt tylko z jednym
rodzajem wody: Swieconej. Uznano wrecz, ze najlepszym sposobem asymilacji bedzie
nauczenie dbatosci o higiene. Uwazano nawet, ze istnieje zwigzek miedzy higiena a
moralnoscia i ze czysto$¢ pomoze zlikwidowaé pleniaca sie w dzielnicach nedzy
prostytucje. Proces ten trwat cate dziesieciolecia i spowodowat powstanie catego
przemystu produkujacego i reklamujacego srodki higieniczne. Od lat dwudziestych
obowigzkiem kazdego stato sie ptukanie gardta, uzywanie dezodorantu i staranne
mycie sie. Zignorowanie tego bytoby towarzysko niewybaczalne.



Cztowiek, ktory chce robi¢ dobre wrazenie - pisze w 1923 roku William M. Handy
w swojej czterotomowej ksigZzce ,Nauka o kulturze” - musi miec¢ czystq,
przynajmniej raz dziennie golonq twarz o zdrowej cerze. Ludzie sukcesu zawsze
oceniajq stan dtoni swych rozmowcow. Osoba, ktora nie dba o rece, nie ma co
liczy¢ na ich akceptacje.

Przedwojenne reklamy
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starannie uczesana!

Mawet w najcigtszej walce o zwycig-
stwo w sporcie mogq panie zachowadé
swij czar i piekny wyglgd. | Pani wiosy
nie stracq pigknego polyskv i dodzg
sig doskonale uloiyé, jezeli bedq
zawsze odpowiednio pielegnewane.
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Pachniec¢ soba?

W ten sposob stworzono swiat, w ktérym najciezszym przewinieniem, jakiego mozna
sie dopusci¢, jest epatowanie wlasnym naturalnym zapachem. Speinita sie wizja
,Nowego wspaniatego Swiata”, opisanego przez Aldousa Huxley a. Przedstawiony
tam przez Mustafe Monda dom jest miejscem dusznym, brudnym i cuchnacym, w
przeciwienstwie do sterylnych i pachnacych pomieszczen Przebieralni Zenskiej czy
innych wzorcowych miejsc.
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Katherine Ashenburg przytacza takze wypowiedzi Sissel Tolaas - swiatowej stawy
specjalistki w dziedzinie zapachéw, ktora dzieli sie r6znymi watpliwosciami natury
filozoficznej i psychologiczne;j:

Ludzie sq tak przyzwyczajeni do fikcji, ze nie wiedzq, jak zareagowac, gdy nagle
pojawia sie rzeczywistosc. I bojq sie pachnie¢ prawdziwie sobq, bo to jest rodzaj
nagosci. Bardzo niebezpieczne jest dzis wyjs¢ bez Zadnego zewnetrznego zapachu
na sobie.

Pragniemy kontrolowac¢ kazdy aspekt swego zycia, dlatego wolimy pachnie¢ jak
ciasteczko, nie jak cztowiek. Podstawa perfum przysztosci bedzie, zdaniem Tolaas,
baza ztozona z indywidualnego niepowtarzalnego zapachu kazdego z nas, do ktérej
bedzie mozna dobiera¢ rézne molekuty zapachowe. Hm... zobaczymy lub moze
inaczej: poczujemy.

Higieniczna perfekcyjna czystos¢ jest po trosze efektem wyparcia naszej
,Zwierzecosci”, mimo to jednak nie mamy nad ciatem peinej wtadzy. Co wiecej,
okazuje sie, ze sterylnos¢ sprzyja wielu chorobom, m.in. alergiom.

Przysztos¢ czystosci jest tajemnica, zalezng od wielu przyczyn. Jednakze jednego
mozemy by¢ pewni, tego mianowicie, ze za sto lat ludzie beda z rozbawieniem albo
zdziwieniem patrzec na to, co uchodzito za higieniczne normy naszych czasow -
twierdzi Ashenburg. I chyba sie nie myli.

Jako ze Polacy nie gesi, na marginesie dodam, ze w Bydgoszczy istnieje Muzeum
Mydta i Historii Brudu, na ktorego stronie czytamy m.in.:

Chcemy, aby kazdy z naszych Gosci wyszedt z uSmiechem na ustach i z mydetkiem
w kieszeni. Staramy sie opowiadac historie poprzez ciekawostki, rowniez te nie
najlepiej pachngce, podszkoli¢ w praniu na tarze, przenies¢ w czasie do
sredniowiecznej tazni albo zwazy¢ mydto w Kolonialce u Dziadziusia AZurowego.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze w Polsce mycie nie przejdzie do historii i spekni sie
wreszcie sen Witkacego, ktory w ,Niemytych duszach” marzyt o domytych rodakach.



Przedwojenne reklamy
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Jedna pa:ad:r; Persilu bierze si¢ na trzy wia-
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w zimnej wodzie. Bielizne gotuje sie tylko
przez 15 minut, pléczac w cieplej a nastepnie
w zimnej wodzie. — Kto raz praé bedzie
w ten sposéb, nie postapi migdy inaczej.
Swietny wynik przekona kaidego.
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est to pierwszorzedny srodek do pielegnowania ‘wlosow
ghumponn Pixavon zawiera te same niedoicignio-
nej jokosci skladniki co plyn Pixavon
Wiosy daja sie tatwo ukladaé, Pixavon
przywraca im naturalny polysk, zapobiega
wypadaniu wloséw i tworzeniu sie lupiezu.

Ksiazka Katherine Ashenburg , Historia brudu” ukazala sie w Wydawnictwie
Bellona.


https://www.cultureave.com/historia-brudu-katherine-ashenburg/pixavon1_blog/

