Na szczytach swiata. Czesc 1.

Rozmowa z Anna Borecka, samotna alpinistka, autostopem przemierzajaca
kolejne kontynenty.

Plakat do autorskiego projektu, fot. i oprac. Anna Borecka.
Joanna Sokotowska-Gwizdka:

Jest Pani autorka projektu ,200 szczytow swiata”. Do tej pory zdobyla juz
pani 50 gor. Na czym polega ten projekt?

Anna Borecka:

Moim celem jest zdobycie najwyzszych szczytéw we wszystkich panstwach na
Swiecie. Jest to pionierski projekt, bo jeszcze nikt tego nie dokonat. Jednak tych gor
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jest troche wiecej, niz dwiescie. W Kolumbii sg dwie wzniostosci o podobnej
wysokosci, Cristébal Colon i Simon Bolivar (5775 m). Nie wiadomo, ktéra z nich jest
troche wyzsza, wiec trzeba wejs¢ na obie. Natomiast w niektérych panstwach
afrykanskich sa nawet trzy wierzchotki do osiagniecia, bo nie ma doktadnych
pomiaréw, a rézne plemiona uwazajg, ze to na ich terenie jest najwyzszy pik. Ja
zdobytam 50 szczytow, w wiekszosci podrozujac autostopem w pojedynke. Projekt
realizuje od pieciu lat i w tym czasie wesztam na 31 najwyzszych gér. Jednak
niektore z nich zdobytam zespotowo i w réznych latach. W sumie mam w swojej
kolekcji Ararat (5137 m), Demawand (5610 m), Elbrus (5642 m), Aconcague
(6960 m) i wszystkie najwyzsze szczyty lub punkty w europejskich panstwach, poza
Biatorusia. Ostatnio dotaczyly do nich Dzabal Tubkal (4167 m) w Maroku czy Pico
do Fogo (2829 m) na Cabo Verde. Z jednej strony to duzo, a z drugiej, to dopiero
¢wier¢ projektu. Jednak jestem optymistka. Skoro po6t roku temu porzucitam prace w
pewnej firmie, zeby zawodowo realizowa¢ moje gorskie marzenia, i zajmuje sie teraz
promocja projektu, to wkrétce pojawi sie ktos, kto do mnie dotgczy. A razem mozemy
zrobi¢ wiecej. Dzieki moim publikacjom i prezentacjom mam juz w Polsce i innych
krajach zwolennikéw, ktérzy swoja popularna ,Korone Europy” przeksztatcaja w
,Korone Globu”. Cieszy mnie to, ze inspiruje innych do poznawania swiata i realizacji
marzeh na wysokim poziomie. (Smiech)

Jednak wiekszos$¢ entuzjastow mojej idei dziata standardowo. Zazwyczaj ludzie
organizujg szybkie i drogie wyjazdy na pojedyncze gory. Ja podrdzuje tanio, ale
wolno, bo autostopem, i przez kilka tygodni zdobywam klika szczytow w
sasiadujacych panstwach. Kiedys realizacja takiego globalnego projektu byta
poboznym zyczeniem, a teraz to kwestia doswiadczenia, determinacji i finansow. Ja
w dwodch pierwszych dziedzinach jestem dobra, ale w trzeciej, to musze sie jeszcze
sporo nauczy¢. Dotychczas wiele rzeczy robitam wolontaryjnie lub za niewielka
optata: prezentacje, artykuty, ksiazki, a takze pomoc innym. Teraz marzy mi sie
dluga wyprawa na 3, 6 lub 12 miesiecy, zeby realizowac trzeci etap projektu, czyli
32 Piki Ameryki. Teoretycznie jestem juz przygotowana, fizycznie chyba tez, bo
trenuje po péttorej godziny dziennie. Musze tylko zrobié jakis wielki skok, zeby
znalez¢ sie po drugiej stronie Atlantyku. A potem, w miare szybko i bezpiecznie
zdobywac kolejne wulkany, wzgorza schowane w dzungli lub wspinac¢ sie na zacne
szesciotysieczniki. Na niektore z nich potrzebuje partnera wspinaczkowego, bo w



pojedynke to strach. Jestem wiec na kolejnym zyciowym zakrecie, ale oczami
wyobrazni widze tylko gorska droge w strone szczytu. Ktos wiec musi mi pomoc, bo
cztowiek nigdy nie jest sam. Ktos, kto znajdzie swoje miejsce w projekcie ,200
Szczytdéw Swiata”.

Zbieranie informacji przed wyprawa, fot. Michel Evers.
Jak sie Pani przygotowuje do wypraw?

Przed wyprawa do Chin poswiecitam az cztery miesiace na przygotowania, a w
drodze spedzitam trzy miesigce. To jednak byta moja druga samotna ekspedycja i jak
na razie najdluzsza. Teraz mam taka zasade, ze kazda rzecz musi by¢
wielofunkcyjna, bo inaczej nie jedzie ze mna na wyprawe. Za kare zostaje w domu,
siedzi w kacie i czeka do mojego powrotu. Wtedy ponownie weryfikuje, co powinnam
wziaC, a co zostawié. Przed wyjazdem robie casting, waze, mierze i wybieram te
rzecz, ktéra jest najlzejsza. Zeby zminimalizowaé ciezar bagazu odcinam nawet
metki od ubran. Zamiast butéw trekkingowych zabieram buty do biegania. Pakuje
Spiwor o potowe cienszy, ale i 1zejszy, niz powinnam mieé. Podobnie jest ze sprzetem
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wspinaczkowym, biore tylko niezbedne minimum: dwa karabinki, trzy tasmy, jedna
srube lodowa, raki i czekan. A innym razem zabieram tylko pozytywna afirmacje i
nadzieje na szczesliwy powrot. I oczywiscie zloszcze sie na siebie, gdy czegos
brakuje mi w gorach, gdy mokne na drodze, gdy marzne w namiocie. Pakuje sie wiec
skrupulatnie, ale minimalistycznie, a i tak mam 20 kilogramoéw w plecaku.
Informacje o trasie i gorach czerpie z Internetu, czasem podpytuje tez znajomych.
Mapy otrzymuje z zaprzyjaznionej ,Ksiegarni Podréznika”. Tanie bilety lotnicze, na
wyspy-panstwa, wyszukuje mi corka, Kalinka. A Kuba, moéj zie¢, pomaga mi w
tematach fotograficznych. Znajomy artysta-podroznik, czasem da jakas$ dobra rade.
Okazjonalnie ktos inny pomoze w zatatwieniu jakiejs sprawy.

Jak Pani dba o zdrowie i urode w podrozy?

Zabieram ze soba minirecznik i minikosmetyki, wiec trudno méwi¢ o dbaniu o urode.
Po zejsciu z gor, moimi zdjeciami mozna by straszy¢ dzieci. Powaznie! W gorach nie
ma mowy o makijazu, ale przed powrotem do cywilizacji musze chociaz ,zrobié¢ oko”,
zeby nie przerazi¢ dorostych.

Do niedawna uwazatam, ze najlepszymi kosmetykami dla kobiety sa gdrskie stonce i
wiatr. Jednak ostatnio zmienitam zdanie, bo to prawdziwe SPA: solarium, sauna,
lifting i masaz w jednym. Czesto sg nawet bicze wodne lub krioterapia - opuszki u
rak, palce u nog oraz stopy przymrozitam juz kilka razy. Po peruwianskim stonicu
miatam poparzenie twarzy drugiego stopnia, wiec skora zeszta mi z niej catkowicie,
ale stopniowo. Najpierw wygladatam jak pomarancza obierana po kawatku, lecz po
jakims czasie miatam buzie gtadka, jak pupcia niemowlaka. Przed bliznami na twarzy
uchronit mnie zwykty ,Dermosan”, ktory dostatam od kolegi z grupy. Znéw miatam
szczescie, chociaz w gérach mozna znalez¢ lepsze kosmetyki, niz w teatralnej
garderobie. No i charakteryzacje ma sie lepszg, niz niejeden aktor... w horrorze.
Standard, to twarz spalona stoncem, spuchnieta i z lekkimi odmrozeniami, usta
broczace krwig, a wlosy zniszczone i potargane. Ja po dituzszym wyjezdzie
doprowadzam sie do porzadku przez kilka dni. Za to woda w gdrach jest cudna,
rzeska i zdrowa, byle nie ta z lodowca. W Europie najlepsza jest w Islandii i Szwecji,
tak przynajmniej twierdza Skandynawowie.



Wysokogorskie selfie - Pik Rozdzielenia (6148 m n.p.m.), fot. Anna Borecka.
Kiedy odkryla Pani w sobie pasje wspinaczkowa?

Wkrotce po urodzeniu dziecka. Powaznie! Ale zaczne od poczatku.

Moja przygoda z gorami zaczela sie, gdy miatam 12 lat. W Beskidach zachwycitam
sie pieknym widokiem i powiedziatam, ze zawsze chce chodzi¢ po gérach.

Na pierwsze taternickie Sciezki wesztam zaraz po zdaniu matury. W trzecim tygodniu
cigzy zdobylam Zabi Szczyt Wyzni (2259 m), a niedlugo potem cérka otrzymata
tatrzanskie imie. Wtedy jezdziliSmy rodzinnie w Tatry, ja z mezem i z siostra. ByliSmy
statymi bywalcami szatasu na Rusinowej Polanie, a tam rosto piekne drzewo kaliny.
Tak narodzit sie pomyst imienia dla naszej Kalinki. A potem rodzinnie podniesliSmy
sobie poprzeczke. W skatach Krystyna poznata swojego przysziego meza, Roberta,
wiec wspinaliSmy sie w dwdch zespotach, w kobiecym i meskim.
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Gdy zostalam mama przyszta do mnie w odwiedziny moja siostra i powiedziata, ze
zapisuje sie na kurs wspinaczkowy. Ja na to, ze tez bym chciatla, ale jestem juz zona i
matka. Nie miatam jeszcze wtedy 22 lat, ale wydawato mi sie, ze na wiele rzeczy jest
juz za pozno. Siostra stwierdzita jednak, ze w zyciu zawsze trzeba iS¢ naprzéd, wiec
posztam.

Jesienia chodzitam na kurs teoretyczny, a wiosna miatySmy razem kurs praktyczny w
Goérach Sokolich, koto Jeleniej Gory. Moja corka miata dziewie¢ miesiecy, gdy
zaczelam sie wspinac. I to w oryginalny sposob, bo bytam zabalsamowana niczym
mumia. Jako ,Matka Polka z Karmiacych” nie mogtam sobie poradzi¢ z nadmiarem
pokarmu, ale Krystyna znalazla na to sposdéb. Byla wtedy pielegniarka, wiec
codziennie przed wspinaczka bandazowata mi tutéw. I tak zdatam egzamin. Od razu
ztapatam wspinaczkowego bakcyla. To byta duza adrenalina i strach, ale tez radosc z
pokonywania trudnosci technicznych. Wazytam wtedy 53 kilogramy i z ciekawoscia
uczytam sie poruszania w pionie. W pasie miatam 62 cm, a alpinista szyjacy mi
uprzaz wspinaczkowa stwierdzit, ze takiej szczuptej klientki to jeszcze nie miat.

Pamieta Pani swoja pierwsza wyprawe?

Najpierw byly wyjazdy wspinaczkowe w Sokoliki, potem w Tatry i Alpy, weekendowo
lub wakacyjnie. WspinaliSmy sie zwigzani ling, na drogach trojkowych lub
czwérkowych. Na pierwszga wyprawe, w dodatku komercyjna i w duzej grupie,
wyruszytam w Kaukaz, w 2003 roku. W ciagu 26 dni wspieliSmy sie po skale na
szczyt mierzacy okoto 3900 m, potem na Uilpate o wysokosci 4644 m, jeszcze
weszliSmy na Czeget Karabaszi (3753 m), Kurmutau (4045 m) i na oba
wierzchotki Elbrusu (5642 i 5621m). Byto troche wspinaczki pod okiem
zawodowego instruktora z Biatorusi, a troche trekkingu na niezbyt trudne, ale
wysokie batuchy.

Jednak w zyciu zawsze miatam pod gérke. Na pie¢ dni przed tg wyprawa musiatam
wezwac pogotowie. Przestalam widzieé¢, serce walito mi jak mtotem i batam sie, ze
zemdleje. Miatam jakis wstrzas anafilaktyczny, bo antybiotyk, ktory bratam, ponoc¢
byt juz rzadko zalecany przez lekarzy. Pogotowie chciato mnie zabra¢ do szpitala, a
ja na to, ze mam optacony urlop i niedtugo wyjezdzam. Nie przyznatam sie, ze przez
prawie miesigc bede dzwiga¢ 30-kilogramowy bagaz na Kaukazie. Potem z trudem



spakowatam sie, a gdy zaktadatam plecak, to przewrocitam sie pod jego ciezarem.
No, ale za trzecim razem udalo sie. Zeby zregenerowac sily, w czasie dwdch dni
podrézy pociagiem, duzo spatam. W Pdinocnej Osetii nocowaliSmy w starym
zamczysku i tam miatam kolejny atak, na szczescie juz stabszy. Wtedy pomdgt mi
jeden z uczestnikdw wyjazdu, byly komandos, ktory znat zasady pierwszej pomocy.
Potem jeszcze zastablam w gorach, na chwile przed tym, jak dopadla nas lawina.
Jednak nie przyznatam sie, co sie ze mna dzieje. Bytam zdziwiona reakcja niektérych
0s6b, bo ta lawina nie byla wcale taka duza. Ja bardziej batam sie, ze padne z
powodu trefnego antybiotyku, niz niewielkich brytek sniezno-lodowych.

Potem byly inne wyprawy grupowe: na Aconcague w Argentynie (6960 m), na Pisco
(5752 m) w Peru. Byl tez wyjazd wspinaczkowy na siedem czterotysiecznikéow w
masywie Monte Rosa, we Wtoszech. Dzieki temu zdobytam doswiadczenie, potrzebne
do realizacji samotnych wypraw: przez Karpaty na Ararat, autostopem do Chin - ze
wspinaczka powyzej 6000 metréw, autostopem w gory niemal catej Europy, a
ostatnio nawet Afryki.



Na zachodnim wierzchotku Elbrusu (5642 m n.p.m.), fot. ze zbioruAnny Boreckie;j.
Kiedys wspinala sie pani zespolowo, teraz samotnie. Czy cos sie stalo, ze

zdecydowala sie Pani na tak odwazne, samodzielne wyprawy?

W latach 2001 - 2006 wspinalam sie w meskim gronie, ale w rédznych, czesto
przypadkowych zespotach. Wesztam wtedy na takie szczyty, jak Triglav (2863 m),
Mont Blanc (4810 m), Grossglockner (3798 m) i wspomniane powyzej gory.
Wspinatam sie tez w lodospadach Stowackiego Raju i w austriackim Maltatalu. To
byt nowy zywiot i fascynacja natura: 20 stopni mrozu, zamarzniety wodospad i
niebywata cisza. A ja, uzbrojona w czekany i raki do wspinaczki lodowej oraz troche
szpeju, szlam znow w pionie. Najpierw wspinaliSmy sie ,na wedke”, a potem w
zespotach dwu- lub trzyosobowych. Chtopaki nie pozwalali mi prowadzi¢, bo oni
mieli po 10-15 lat doswiadczen we wspinaczce lodowej, a ja bytam swiezynka. Pare
razy posztam wiec na zywca, czyli sama i bez asekuracji, na niewielkich lodospadach.
No wiec raz czy dwa pozwolili mi prowadzié.

Latem 2006 roku nastgpit przetom, bo uméwitlam sie online, na wspinaczke w
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Sokolikach, z kims, kogo nie znatam. I wtedy przesztam droge wspinaczkowg, na
ktérej zginat mdj maz - Darek. Oczywiscie nic o tym nie powiedziatam nowemu
koledze. Dowiedzial sie o mnie troche wiecej, gdy spotkaliSmy sie jakies pdt roku
poOZniej i wreczytlam mu swoja pierwsza ksigzke, pt. ,Alpinizm - zycie na haju”. W
niej opisatam nie tylko zabawne historie ze wspinaczki zespotowej i zdobywania gor
do 2006 roku , ale tez wypadek Darka, moja traume i antidotum na nig, jakim po
latach okazaty sie znowu gory.

W roku 2007 postanowilam, ze nie bede sie juz wspinac¢. Jednak w 2008 roku zginat
w gorach mdj znajomy, a jego zona poprosita mnie o zajecie sie akcja ratowniczg i
sprowadzeniem ciata do Polski. Wtedy przezytam kolejna traume, a jak sie z niej
otrzasnetam, to paradoksalnie, postanowilam zorganizowaé samotna wyprawe.
Pomyslatam wtedy, ze przynajmniej nikt mi na niej nie umrze.
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Wspinaczka w lodospadach Stowackiego Raju, fot. ze zbioru Anny Boreckie;j.
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Mowi Pani o Smierci w géorach. Gdy ogladalam film dokumentalny Pawla
Wysoczanskiego ,Jurek” o himalaiscie Jerzym Kukuczce, targaly mna rézne
emocje, od podziwu po zal. Zadawalam sobie pytanie, dlaczego alpinisci
zakladaja rodziny, dlaczego narazaja bliskich na zycie w wiecznym strachu?
Pani tez stracila w gorach meza w 1992 r. Nie umiem sobie wyobrazic
traumy, ktora musiala Pani przejs¢, zostajac sama z dwuletnia coreczka. A
jednak... dalej Pani zdobywa szczyty.

Niestety, kazdy alpinista naraza swoich bliskich na wielki stres i w tym jest
egoistyczny; ja takze. Jednak organizujac samotne wyprawy, wybieram gory w
granicach moich mozliwosci fizycznych, zdobytego doswiadczenia i trudnosci
wspinaczkowych. W moim projekcie ,200 Szczytéw Swiata” jest wiele zwyklych,
turystycznych gor, lecz te, na ktorych trzeba zawalczyé, sa po prostu bardziej zacne.
Te mnie najbardziej ciesza.

A jesli chodzi o tamta sprawe, to... Darek miat 25 lat, gdy zginat, a ja miatam 24 lata.
Corka miata wtedy dwa latka i przykrywata mnie tetrowa pieluszka, gdy ptakatam
zwinieta w ktebek. Przez wiele lat czutam sie winna, ze pojechaliSmy na wspinaczke
w czworke, a wrdciliSmy w trojke, ze dziecko stracito ojca, ze ja zyje... Dzieki mojej
mamie podzwignelam sie, bo kazala mi zy¢ dla corki. Dopiero po czternastu latach
catkowicie wysztam z traumy, wtasnie wtedy, gdy przesztam skalng droge, na ktorej
zginal Darek. Napisatam o tym w ksigzce, bo to bylo moje osobiste katharsis. Z corka
do dzisiaj jestem silnie zwigzana emocjonalnie. Czasem nawet zamieniamy sie
rolami, gdy ona mi troche matkuje, jednak bardziej jesteSmy przyjaciotkami.

Co takiego jest w samotnych wyprawach, ze tak Pania pociagaja?

Mam kilka powodow do organizacji samotnych wypraw, jak wolnos¢, ciekawosé
Swiata i ludzi oraz notoryczny brak kasy. No, taka jest prawda. Z jednej strony
jestem organizatorem, liderem i uczestnikiem, wiec robie wszystko tak jak chce,
biorac pod uwage znikome fundusze. Z drugiej strony ciesze sie z poznawania
nowych krajow i ciekawych oséb, oraz radzenia sobie na autostopie lub w gérach.
Odkrytam tez nowe umiejetnosci, o ktorych wczesniej nie miatam pojecia. Jest to
btyskawiczne podejmowanie decyzji w sytuacji zagrozenia, w kontaktach z ludzmi i w
czasie walki z zywiotami. Jest to totalna koncentracja podczas solowej wspinaczki w



obcym terenie. Jest tez trening mentalny przed i w czasie wyjazdu, oraz powtarzanie
mantry, ze spotykam tylko dobrych ludzi. Wreszcie jest to korzystanie z intuicji. Sa
tez piekne spotkania z ludzmi o pokrewnych duszach, ktérzy od razu wydajq mi sie
znajomi. Sa bajeczne krajobrazy, jest czas na fotografie i na zadume. To ta
niezaleznos$¢ tak mnie pociaga. Poza tym, nikt nie brzeczy mi nad uchem,
opowiadajac o swoich problemach w czasie, kiedy powinien skoncentrowac sie na
drodze lub pieknie otaczajacego sSwiata. Gory sa tez Swietnym miejscem na
oczyszczanie psychiki z przyziemnych spraw oraz organizmu - z miejskiego smogu.
Tak, niektérym ludziom wyjazdy gérskie powinny by¢ zalecane na recepte. (Smiech)
A ja moge te recepty wypisywac.

Bywaja tez niezwykte spotkania z przyroda. Kiedys rozbitam namiot nad jeziorem, w
goérach Sierra Nevada w Hiszpanii, na wysokosci 3000 metréow. I przyszta do mnie
gorska kozica. Wskoczyta na duzy gtaz i spojrzata w dét. Gotowatam wtedy zupe na
kuchence turystycznej. Kozica mnie widziata, a jednak stata na kamieniu z
wyciagnieta szyja, wdychajac zapachy. Ostroznie siegnetam po aparat fotograficzny,
jednak ona byla szybsza. A szkoda, bo miataby piekny portret z odlegtosci dwdch
metréw, jako zdjecie profilowe na fejsbuku. (Smiech)
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W gorach Sierra Nevada do koleby przyszta gérska kozica, fot. Anna Borecka.
Czy dla Pani gory to jest rodzaj uzaleznienia?
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W gérach czuje sie jak w domu. Wielu ludzi boi sie dzikiej natury, zywiotow, trudow,
ucieka od niewygdd i niebezpiecznych sytuacji. A ja gdy ide w gory, to geba Smieje
mi sie od ucha do ucha. To jest mdj raj na Ziemi, bo goéry sa swiete. Dopiero tam
cztowiek dostrzega, jaki jest maty, i ze jest tylko czastka natury. Wtedy wszystko
wydaje sie bardziej proste. Lapie sie dystans do wielu spraw i do samego siebie.
Wowczas przychodzi mi na mysl, Zze nie musze nic, wiec moge wszystko. Moge
wreszcie realizowa¢ swoje marzenia.

Bywaja tez chwile grozy, gdy prosze Boga, zeby dat mi cho¢ jednego cztowieka. To
jest dziwne, ale czasem latwiej jest wspina¢ sie po oblodzonej grani, gdy ktos jest
obok. Nawet, gdy to jest ktos obcy i dziatajacy samodzielnie. Chociaz miatam
niezwykle przezycie w drodze na Mont Blanc, w czasie Snieznej zadymki. To byto
moje drugie spotkanie z ta gdra, jednak przy okazji, bo moim gtéwnym celem byto
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wspiecie sie na Mont Blanc de Courmayer (4748 m), najwyzszy szczyt Wtoch. Byto
dosy¢ stromo, zimno i slisko, a ja bylam sama, w dodatku w minirakach - z szescioma
zamiast dziesiecioma zebami. Rece przymarzaty mi do czekana i kijka
trekkingowego, ostrza rakéw stabo wchodzity w 16d i zaczetam sie baé. Po chwili, ni
stad, ni zowad, sptyneta na mnie dziwna cisza. Pomyslatam wtedy, ze to niewazne, co
sie za chwile stanie, bo ja juz tutaj zostawilam swoj slad. Gdybym nawet spadia z tej
grani, to nie ma to zadnego znaczenia, bo przeciez naleze do tej goéry tak samo, jak
ona nalezy do mnie. To bylo wtedy takie oczywiste, ze uspokoitam sie i ruszytam
dalej.

Czy gory uzalezniaja? Tego nie wiem. Dla mnie to jest zew. W pewnym momencie
jakas gora zaczyna za mna chodzi¢, wiec i ja musze do niej iS¢, zeby sie przywitac,
poznac blizej i mie¢ wlasne zdanie na jej temat. Z resztg, mysle, ze z wzajemnoscia.
(Smiech) A powaznie méwiac, to gory sa niezla szkola zycia, nauka o wolnosci w
ekstremalnych warunkach.



Wschod stonca w drodze na Mont Blanc (4810 m n.p.m.), fot. Anna Borecka.

Dalszy cigg rozmowy z Anng Boreckq, o przemierzonych krajach, spotkanych
ludziach, przygodach w gorach, zZyciowych celach i nauce, jakq otrzymuje sie od gor
- ukaze sie w pigtek 15 marca 2019 r.

O Annie Boreckiej:

https://www.cultureave.com/sukces-2018-50-gora-sposrod-200-szczytow-swiata/


https://www.cultureave.com/na-szczytach-swiata-czesc-1/wschod-slonca-w-drodze-na-mont-blanc-4810-m-n-p-m-fot-anna-borecka/
https://www.cultureave.com/sukces-2018-50-gora-sposrod-200-szczytow-swiata/

