Pomiedzy obrazem
a wierszem

Poezja Agnieszki Kuchni-Wotosiewicz wyrasta z malarskich wizji
Krzysztofa Karewicza, otwierajac przed nami przestrzen, w
ktorej barwy zamieniaja sie w metafory, a metafory nabieraja
koloru. To wspdlna opowies¢ o swiecie przechowywanym w
pamieci, wrazliwosci i marzeniu - Swiecie, ktéry jednoczesnie sie
maluje i zapisuje. Stowo i obraz spotykaja sie tutaj w subtelnym
dialogu. (Redakcja)

Agnieszka Kuchnia-Wolosiewicz (Wielka Brytania)
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Krzysztof Karewicz, ,,Niezapominajki”
ik (wiersz inspirowany obrazem Krzysztofa Karewicza

,Niezapominajki”)

Dzis nie potrafie Cie zrozumiec,
choc¢ btadzisz snem po mojej glowie.
Patrze na Ciebie zachwycona,
pytajac siebie, kim jest cztowiek,
ktory pofrunat gdzies w przestworza
i... chyba wrocit z tej podrozy,



lecz czy na pewno jest tu z nami,
czy sercem zostat przy swej Rozy.

Wiem, ze wskazowek nie dostane -
musze odnalez¢ wlasng prawde,
zanim ktos stowem niepotrzebnym
zmaci przejrzystej wody tafle...
Komu na imie bedzie Lete,

kto zerwie kwiaty z mego brzegu,
a ja zapomne, czym jest mitos¢

1 nikt nie znajdzie na to leku...

autor: Agnieszka Kuchnia-Wolosiewicz
autor obrazu: Krzysztof Karewicz
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szsztof Karewicz, ,Bez tytutu”

ik (Wiersz inspirowany jest obrazem Krzysztofa Karewicza
,Oliwkowy gaik”)

Upadty Bogu nad brzegiem rzeki



zielone groszki latem pachnace.
W splatanych trawach przysiadty cicho,

gtowki ukryly przed wiatrem, stoncem.

Dlaczego z dtoni wypadty Twojej,
malarzu naszych niebieskich marzen,
tworco kolorow, barw ludzkiej duszy

i siewco wszelkich najmniejszych zdarzen?

W Twym drobnym gescie, w Twej reki drzeniu
istota lezy tajemnic Swiata,

ktore na ptotnie — w noc rozgwiezdzong —



kopista zycia w zyciorys splata.

autor: Agnieszka Kuchnia-Wolosiewicz

Zobacz tez:

Tak kocham z wiatrem chodzi¢ za reke

Artystyczne spotkania ,Vienna Dream” i malarstwo Jacka
Rozmiarka

Jak stac sie kobietg
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niezalezna

Z Malgorzata Szwed - coachem, mentorka, wlascicielka
agencji marketingu i PR, dziennikarka - rozmawia
Agnieszka Kuchnia-Wolosiewicz (Wielka Brytania).

Matgorzata Szwed
Niezalezna, zaradna, twardo stapajaca po ziemi, a jednoczesnie
empatyczna i bardzo ciepta. W komnunikacji nie tworzy barier,


https://www.cultureave.com/jak-stac-sie-kobieta-niezalezna/

lecz je znosi. Bezwglednie jest autorytetem; cieszy sie
szacunkiem i uznaniem w wielu kregach spotecznych. Spetniona
zawodowo. Wspaniata mama. Dobry cztowiek.

Matgorzata Szwed - dziennikarka, PR-owiec, mentorka kobiet
sukcesu. Obecnie wiekszos¢ czasu poswieca pracy dla agencji
rzadu brytyjskiego tj. NHS, Home Office, Cabinet Office, ktérym
toruje drogi komunikacyjne do spotecznosci mniejszosci
narodowych, w tym Polakow, Latynosow i Azjatéw. Ceni sobie
prace w miedzynarodowym srodowisku, ktore stara sie
eksplorowac i integrowac. RoOwnie wazne jest dla niej jej dziecko
wydawnicze - Lejdiz Magazine i Lejdiz Online - portal i magazyn,
ktory wydaje jako kwartalnik, poruszajac w nich wiele tematow
lifestylowych, bez cenzury, kompletnie niezaleznie od koncernow
czy sit politycznych. Sercem i dusza stuzy ludziom, ktorzy sa w
centrum jej dziatan na kazdym polu. Dlatego tez, jako
wyksztatcony i doswiadczony (z ponad 20 letnim stazem)
marketingowiec, okazyjnie doradza przedsiebiorczyniom, jak
ksztaltowac ich biznesy i przygotowywac strategie
marketingowe.

»Mentorka marketingu w nurcie Human to Human...” -
Malgosiu, czy moglabys sie z tego ,wytlumaczy¢” w

pierwszej kolejnosci?

A ile mam przestrzeni?



A ile potrzebujesz?... (usmiech!)

Powiem zatem w skrdcie. (Smiech!) Od wielu lat postugiwano sie
roznymi okresleniami w marketingu: B2C (marketing biznesu do
konsumenta), B2B (marketing biznesu do biznesu). Wiele jest
nurtow, w ktorych sie poruszamy, ale jako przedstawicielka
ginacego gatunku general marketer, czyli tzw. generalista, a nie
cztowiek od jednej dziatki, np. social mediow, marketingowiec po
szkoleniu guru, musiatam w pierwszej kolejnosci odnalez¢ siebie.
Nie zgadzam sie bowiem z archaicznym stylem marketingu, o
ktorym juz zapomniano w krajach zachodnich jakies 20 lat temu,
ale w Polsce to wcigz trzymajacy sie mocno trend - marketing
sprzedazowy.

Moéwiac bardzo oglednie, w tym nurcie chodzi o to, zeby
wytworzy¢ towar, potem go sprzedac i robic¢ to za wszelka cene,
wykorzystujac wszystkie mozliwe metody. Na poczatku takiej
Sciezki zawsze jest wytworzenie, najczesciej sztucznej potrzeby i
towaru, ktory jest czyims konceptem, a nie realna potrzeba
rynku.

Rozumiem, ze Twoje dzialania sa spersonalizowane?
W ,human to human marketingu” nie méwimy o markach czy

ludziach jak o numerkach czy bezmyslnych przedsiebiorstwach.
Staramy sie dotrze¢ do tego, kim sg wlasciciele marek, jakie



wartosci reprezentuja, czym chca sie podzieli¢, komu pomoc i
kogo przyciggnac. Kazdy jest inny. Podobnie jak spodnie czy
sukienka nie beda pasowac kazdemu, tak i nie ma jednej, jedynie
stusznej drogi marketingowej do serc klientow. Wszyscy Ci
marketingowi guru, ktorzy wyrastaja niczym grzyby po deszczu,
wmawiaja po prostu kit, oferujac niezawodne, powtarzalne,
jedynie stuszne rozwigzania, ktore maja dziatac¢ u kazdego. Kazdy
wyksztatcony marketer Ci powie, ze to utopia i bzdura. Miatam
okazje studiowac¢ w Polsce, w UK i w USA, rozne idee, nurty i
definicje. Tyle ile marek na Swiecie, tyle konceptow na
marketing. I to jest ok. W spodniach czasami trzeba skrocic
nogawke, czy podszyc¢ rekaw w sukience. Po praniu moga sie
zbiec i nie pasowac wcale. Tak jest tez z marketingiem. Dla
jednych Facebook jest swietnym narzedziem, dla innych bedzie
to reklama prasowa czy telewizyjna. Kazda marka powinna miec
swoja tozsamosc¢, kazdy wlasciciel powinien wiedziec¢, czym
interesuja sie osoby, ktore szukaja rozwigzan witasnie u niego.
Dobry marketingowiec to po trosze psycholog, socjolog, historyk,
wizjoner, ale tez w dzisiejszych czasach osoba biegta w
rozwigzaniach technicznych. Trudno by¢ we wszystkim dobrym,
cho¢ nietrudno powiedziec¢, ze marketingiem to Ty zajmiesz sie
sama i postrzegac tg dziatke biznesu jako na tyle mato istotng, ze
W nig nie inwestujesz pieniedzy i czasu. Ostatecznie ja tez
musiatam sama sie w tym wszystkim zdefiniowac. Szczegdlnie w
dzisiejszym swiecie, kiedy kazdy uwaza sie za marketingowca i
fotografa.



W nurcie humanistycznym stawiamy na dialog. Zarowno z marka
jako klientem, jak i ich klientami. Ich stuchamy, od nich sie
uczymy, udoskonalamy produkt, zeby coraz lepiej odpowiadac na
ich potrzeby. Staramy sie przede wszystkim zrozumiec
konsumenta, jego problem, potrzebe i zaoferowac rozwigzanie.
W praktyce mogtoby to wygladac np. tak- jesli piszesz ksigzke-
zapytaj ktora oktadke masz wybrac, czy masz nagrac¢ audiobook,
gdzie Twoi czytelnicy najchetniej czytaja etc. Jesli robisz swiece
zapachowe, pytaj swojej spotecznosci, ktora uzywa swiec, jakich
zapachow brakuje im na rynku, jakiej wielkosci, ksztattu, jaka
etykieta, czy szklane, czy metalowe opakowanie.

,2Human to human marketing” to takze transparentna, otwarta
komunikacja, jakze popularna ostatnimi czasy- autentycznosc.
Nie udawaj ananasa, jesli jestes rajskim jabluszkiem, tylko
znajdz takich ludzi, ktorzy utozsamiaja sie z jabtuszkami, nie
ananasami. Pamietaj o jednym, klient nie kupuje towaru, klient
kupuje rozwigzanie, spetnione marzenie. W dodatku w czasach,
kiedy rynek jest nasycony praktycznie kazdym dobrem,
najskuteczniejsze jest po prostu budowanie relacji. Wtedy jesli
klient bedzie chciat cos rozwigzac, pomysli wiasnie o Tobie.
Dlatego powtarzam to kazdemu przedsiebiorcy: Twoim
zadaniem, jako marki, jest doprowadzenie potencjalnego,
obecnego czy przysztego klienta do jednoznacznego skojarzenia
Ciebie z rozwigzaniem. Np. Margaret - marketing
humanocentryczny i Lejdiz Magazine, Agnieszka - poetka,



pisarka, organizatorka eventow.

Nastepny interesujacy punkt Twojego CV to dwujezyczny
Konsultant Marketingu Etnicznego... Ré6wniez poprosze o
rozwiniecie; szczegodlnie pojecia ,, marketing etniczny”.

To w zasadzie od kilku lat moje gtowne zajecie. Wspotpracuje z
agencja, ktora obstuguje projekty rzadu brytyjskiego, kampanie
spoteczne, etyczne, giéwnie z zakresu ochrony zdrowia. W
zasadzie to my decydujemy w gtownej mierze, czy cos chcemy
komunikowac czy nie. Agencja obstuguje kilkanascie
narodowosci, spotecznosci czarnoskorych, azjatyckich,
latynoskich i moja ulubiona dziatka- wschodnioeuropejskich.
Wszystko to po to, aby tzw. mniejszosci narodowe wiedziaty,
jakie majg prawa i obowigzki, a takze z jakich ustug moga i
powinny korzystac¢, zeby np. poprawic¢ swoje zdrowie.

Marketing etniczny to docieranie z dostosowanymi do kultury,
tradycji i niuansow etnicznych komunikatami, ktore sa tatwo
przyswajalne i zrozumiate dla naszych narodéw. To bardzo
rozwojowy kierunek w marketingu, wyizolowany jako trend w
USA, gdzie zauwazono po raz pierwszy, ze hiszpanskojezyczne
mniejszosci w Stanach nie ogladaja amerykanskiej TV, nie
czytaja gazet i nie stuchaja radia w jezyku angielskim, czyli de
facto rynek traci nawet 1/3 dochodow, ktére mogtyby pochodzic¢
z portfeli mniejszosci. Wtedy postanowiono dotrzec do nich z



komunikatami w ich jezyku, uwzgledniajac ich zwyczaje czy
niuanse kulturowe. To wlasnie robie na co dzien. Najczesciej
pracuje ze spotecznosciami azjatyckimi, z polska, ostatnio tez z
rumunska czy latynoamerykanska. Oczywiscie jesli pracujesz z
dana spotecznoscia musisz poznac ich kulture, wiedziec co
mozna mowic, w jaki sposob, w jaki nie, co lubia robic, co
czytaja, ogladajg, jakie swieta celebruja. Osadzenie tej
specjalizacji w nurcie humanistycznym bardzo mi pasuje. W
zasadzie po to tu przyjechatam. Chciatam zy¢ w spotecznosci
multikulturowej, otwartej. Ludzie, roznice i znajdowanie
wspolnego mianownika pomiedzy nimi fascynowaty mnie od
zawsze.

Znam Ciebie przede wszystkim jako ciepla i zyczliwa
dziewczyne, a nastepnie redaktor naczelna Lejdiz
Magazine. Oznacza to, ze swoj sukces budujesz oddolnie.
Stajesz sie autorytetem w bardzo naturalny sposob.
Zdajesz sobie w ogoéle z tego sprawe?

Agnieszko, dziekuje przede wszystkim za mite stowa. Nie czuje
sie jeszcze autorytetem w zadnej dziedzinie, cho¢ niewatpliwie
wierze w to, ze powinniSmy robic to, co naprawde kochamy.
Mamy wybor. Albo przezyjemy zycie, budujac czyjes marzenia,
zawsze na etacie, od 9 do 5, patrzac codziennie na zegarek, czy
juz mozemy wroci¢ do domu i rzucic¢ sie na kanape, albo
poddamy sie pasji. Zycie mamy jedno i bardzo krétkie. Odkad



statam sie niepetlnosprawna, poczutam to jeszcze dobitniej i
postanowitam z niczym nie czekac. Stad tez pomyst reaktywacji
magazynu, ktory istniat od 2010, ale od kilku lat gdzies tam tlit
sie w tle i niewiele sie dziato. Pewnego dnia powiedziatam sobie:
,D0SC!” - niczym Agnieszka Chylinska w swoim utworze. Odkad
pamietam, chciatam pisac, chciatam byc¢ dziennikarka. W tym
kierunku studiowatam. W liceum pisatam wielu osobom
wypracowania, prowadzitam warsztaty z ich pisania na prosbe
polonistki, swoje prace pisatam w nieco inny sposob. Miatam to
szczescie, ze polonistki we mnie wierzyly i zadawaty mi np. eseje
filozoficzne czy sztuki do napisania, zamiast zwyktych
rozprawek. Do tego postanowitam, ze péjde $ladami mojego Sw.
Pamieci dziadka Morawskiego i bede pisac jako, o ile mi
wiadomo, jedyna w rodzinie. Cho¢ nigdy nie bede w tym
kierunku wybitna, gdyz jednak talent rozmyt sie nieco
pokoleniowymi genami, to ciesze sie, ze moge zarabiacC na zycie
pisaniem i rozmowami z ludZmi.

Kobiety Sukcesu to Twoja Agencja Marketingu i PR.
Powiedz, z kim wspélpracujesz i jak mozna sie z Toba
skontaktowac, gdyby ktos chcial skorzysta¢ z Twoich
ustug.

W zasadzie na dzi$ nie mam miejsc na mentoring. Cata moja
uwaga poswiecana jest magazynowi i pracy konsultanta
etnicznego. Czasami biore na warsztat osoby, ktorym bardzo



zalezy, zeby ze mna pracowac, ale to sie odbywa na zasadzie
polecen osobistych i sg to pojedyncze, zdeterminowane,
swiadome osoby. Nie pracuje juz z tzw. dreamupami, czyli
osobami, ktore jeszcze nic nie zarobily na swoim biznesie, nie
majg podstawowej o nim wiedzy. Na pewno musze tez sama
pomyslec o skalowaniu biznesu, poniewaz praca z pojedynczymi
klientami, cho¢ bardzo satysfakcjonujgca, w moim wydaniu jest
bardzo absorbujaca, zabierajaca bardzo duzo czasu, co
niekoniecznie przektada sie np. na zarobki. Mam swiadomos¢, co
powinnam zrobic¢, np. Ze powinnam juz nagra¢ dawno
przygotowane materiaty do Akademii Biznesu, ale jak to méwia
,SZewc bez butoéw chodzi”. Nie bede stosowa¢ wymowek. Po
prostu zabrakto czasu. Na wydanie ksigzki o przedsiebiorczosci
dla mam napisanej dwa lata temu rowniez. (uSmiech!)
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W 2010 roku zalozylas Lejdiz Magazine? Jaka jest jego
geneza i misja?

Wtedy tez skonczytam studiowac¢ marketing w UK. Moja druga
corka nie miata jeszcze roku, karmitam piersig, nie chciatam
wracac na etat. Zytam réwniez w trudnej relacji przemocowej i
miatam swiadomos¢, ze musze sie jakos uniezaleznic. Przed



przyjazdem do Wielkiej Brytanii pracowatam w agencji
reklamowej, a jeszcze wczesniej zaktadatam magazyn dla
dermatologow estetycznych. To byt ogromny sukces na rynku
wydawniczym w owym czasie. Nie byto wtedy ani jednej
profesjonalnie wydawanej gazety medycznej na kanwie
magazynu lifestylowego. Bytam mtodziutka, ale mi zaufano i
pozwolono, w zasadzie dajac wolna reke, przygotowa¢ makiete
magazynu, zatrudni¢ ludzi, znaleZz¢ rade medyczng. Bytam prawa
reka prezesa, jednoczesnie jego asystentka, redaktorka,
dziennikarka - przeprowadzatam wywiady, nadawatam ton catej
publikacji. Nasze drogi sie jednak rozeszty, ale na kanwie pisma
powstaty podobne tytuly dla innych lekarzy. Moj pomyst byt w
efekcie ogromnym sukcesem. O ile mi wiadomo, tytuty istnieja do
dzis, cho¢ wydawnictwo zmienito juz dawno wtasciciela.

W 2010 roku obudzitam sie nagle w srodku nocy i pamietam, jak
pobiegtam do najstarszej corki z radosng wiadomoscia, ze
zaktadam magazyn. Potem przedyskutowatam moj pomyst z
przyjaciotkami w moim miasteczku i kazda zgodzita sie ze mna,
ze to doskonaly pomyst, poniewaz wowczas poza Coolturg nie
byto nic, a szczegdlnie dla nas, czyli otwartych kobiet, ktore zyja
na styku réznych kultur, w idei integracji kulturowej i
korzystania z dobrodziejstwa Wielkiej Brytanii. Tak sie to
wszystko zaczelo. A pdzniej poszto juz bardzo szybko.

PracowaliSmy w grupie okoto 30 wolontariuszy, kazdy z nas



dawat od siebie talent i czas. To byla wspaniata grupa ludzi,
prawdziwych artystow stowa, obrazu, wizerunku. Jednak z
czasem dopadta nas rzeczywistosc. Nie mogliSmy dtuzej tworzyc
bezptatnie, a moje pozyczki na druk magazynu po prostu sie
skonczyty. Wtedy zapadta decyzja o przeniesieniu pisma w
przestrzen online. Z czescia osob przyjaznimy sie do dzis. Ze
,Starej” ekipy czasami pisze dla nas Iza Smolarek. Z tamtym
czasOw znam tez mojego zastepce, Bartka Fetysza, ktory
wspottworzy ze mna nowa wersje magazynu. Pozostali pisza
ksigzki, pracuja w innych redakcjach, fotografuja zawodowo,
prowadzg swoje biznesy. Wtedy pracowalismy wiecej w plenerze,
dzis w ,onlajnie”. (usSmiech!)

Jestes takze red. naczelna Zdrowia UK. Dla kogo
przeznaczona jest ta pozycja prasowa?

Portal zdrowie.co.uk to dziecko, ktore urodzito sie z mojego
romansu ze swiatem medycznym - zarowno w przesztosci, jak i
teraz, bo wiekszos¢ kampanii komunikacyjnych, ktére prowadze
dotyczy NHS-u, czyli odpowiednika polskiego NFZ. Wobec braku
rzetelnej wiedzy medycznej podanej w przystepnej formie, a
dotyczacej specyficznie nas, Polakow na Wyspach, zaistniata
potrzeba stworzenia portalu, ktory by nam stuzyt. Dzieki
wspotpracy z NHS, mam czesto dostep do informacji, o ktérych
nasze media nie mowia wcale, albo nie maja do nich w ogdle
dostepu. To pozwala mi na dostarczanie sprawdzonych,



rzetelnych tresci. Korzystam jedynie ze Zrodet naukowych oraz
informacji pochodzacych z badan NHS, czy innych naukowcow z
catego Swiata. Zalezy mi na tym, aby docelowo portal stat sie
przewodnikiem medyczno-kosmetologicznym dla Polakow na
Wyspach, na ktorym bedzie mozna znalez¢ szybka
pomoc/porade, a takze dotrze¢ do odpowiedniego lekarza w razie
potrzeby czy znaleZ¢ sprawdzonego specjaliste np. od wybielania
zebow czy botoksu.

Czy pamietasz swoje poczatki w Wielkiej Brytanii i jak
maja sie one do tego, w jakim miejscu jestes teraz? Czy
mialas swoj plan na zycie tutaj i go spekilas?

Oczywiscie! Tego nigdy nie zapomne. Wyobraz sobie, ze stoisz
na stacji Wiktoria, wysiadtas wtasnie z autokaru z Paryza, gdzie
spedzitas pottora miesigca w zasadzie jako bezdomna, bo
mieszkatas w artystycznym squacie, do czego nikomu sie nie
przyznatas, bo pojechatas przeciez do mitosci swojego zycia, w
kieszeni masz dwadziescia funtow i wielki plecak. Towarzyszy ci
bardzo zakochany facet, ale potwornie zaborczy i zyciowo nie do
konca zaradny. Jestes wiec... ,z niczym”. Idziesz przez miasto i
nie mozesz sobie pozwoli¢ nawet na hamburgera w McDonaldzie
ani na bilet autobusowy. Jestes gtodna, nie masz ani picia, ani
jedzenia. Trafiasz w koncu przez przypadek do hostelu, gdzie
stac cie na jedng noc w sali osiemnastoosobowej. To bytam ja!



Na szczescie wliczone byto Sniadanie, wiec nastepnego dnia
zjedliSmy za poprzednie, ale jeszcze jakis czas nie bylo nas stac
na nic. W koncu urokiem osobistym przekonatam managerow
hostelu, zeby nas przeniesli do innego i do pokoju
dwuosobowego. Przez kilka dni zywiliSmy sie najtanszymi
puszkami z Icelanda, jedng puszka dziennie. Zobowigzatam sie
do pomocy przy sprzataniu, ale w miedzyczasie zdotalam znalez¢
prace w Starbucksie. Oszczedze czytelnikom i Tobie dalszej
historii, ale finat byt taki, Ze musiatam sie ewakuowac do innego
miasteczka, by tam rozpoczac¢ wszystko od nowa.

Miatam trzy prace jako kelnerka. Jednak po trzech miesigcach,
musiatam ponownie zacza¢ od poczatku, bo pomimo ostrzezen
managementu Nandosa, ze strace prace, gdy wezme urlop,
wybratam komunie cérki. Wrocitam ponownie do Londynu i tam
(po kilku miesigcach pracy kelnerki) dostatam wreszcie posade w
L’Occitane En Provence. W zasadzie ,wychodzitam” sobie te
prace. Kto zna marke, wie, ze sg to kosmetyki luksusowe, drogie,
a dostac sie do firmy nie jest wcale tak prosto. Nieopodal moje;
knajpki przy Oxford Street byt jeden z butikow L’Occitane.
Bywatam tam bardzo czesto, pytajac o mozliwos¢ pracy dla nich.
W koncu po kilku miesigcach wezwano mnie na interview, ale do
flagowego butiku na Covent Garden, wychwalajac moj entuzjazm
1 zaangazowanie w pozyskanie tej pracy. Tam spedzitam trzy
miesigce 1 awansowatam na stanowisko managerskie, ale w
Guildford. I znowu zaczetam wszystko od poczatku (usmiech!).



Wyjezdzajac z Polski, nie miatam konkretnego planu. Zdatam sie
na intuicje, a ta poprowadzita mnie we wlasciwe miejsce i we
wlasciwym czasie, cho¢ pewnie 19 lat temu, kiedy tu
przyjechatam, w ten sposob nie myslatam. Czy wiesz, ze przez
pierwsze dwa lata nie wiedziatam, ze w UK sa benefity i nie
miatam telewizora? Dzis zyje juz zupemhie inaczej i sama nie
wiem, jak ja to wszystko zniostam i jak to sie stato, ze po tak
trudnych przezyciach jeszcze tu jestem i mam tyle zapatu do
zycia 1 tworzenia. Spotykajac sie z brytyjskimi ministrami,
czasami sobie w duchu mysle: ,I oto ona, ktéra przyjechata tu z
jednym banknotem, bezdomna, ktéra nie mogta sobie pozwolic
na pierwsza pare spodni z Primarka, zeby zaczac prace, teraz
siedzi i planuje z glowami panstwa komunikacje etniczng”. To
moje 19 lat historii w skrécie (Smiech!).

Zaskajaca opowies¢, trudna, ale dajaca nadzieje. A jakie sa
Twoje plany i marzenia?

Nauczytam sie w zyciu, ze te pojecia sa niemal tozsame. Jesli
masz marzenie, to znaczy, ze masz cel, jesli masz cel, to
zazwyczaj masz plan. Cho¢ w przypadku tego ostatniego musze
sie przyznac, ze nie jestem skrupulatna planerka. Bardzo duzo
stucham swojej intuicji, plan zazwyczaj modyfikuje w miare
posuwania sie do przodu. Lubie dziata¢ na flow, nie wg kartki.
To, przyznaje, jest moja wadg. Lubie spontaniczne akcje, szybko
sie zapalam do pomystéw, pomagania ludziom szczegolnie.



Zauwazylam jednak, ze czesto zostaje sama. Chcac doprowadzic
projekt do konca, po drodze wielu ludzi sie wykrusza, wypala, a
ja nie. Lubie te nutke satysfakcji w zyciu, kiedy wiem, ze
zrobitam kawatl dobrej roboty i widze jej efekty.

O czym powinna pamietac¢ kazda kobieta, szczegolnie
Polka, ktora mieszka w Wielkiej Brytanii?

O sobie! Wyswiechtany frazes, ze musisz najpierw pokochac
siebie, zeby kochac innych, jest pewnie jedna z niewielu prawd
wspotczesnego nadmiernie pozytywnego i fejkowego coachingu,
ktory ma sens. Nie musisz siebie 100% mitowac, ale lubic siebie
bardzo juz tak. Nie ma to nic wspolnego z narcyzmem, tylko
zdrowym podejsciem do swojego dobrostanu. Jesli masz obok
siebie ludzi, ktorzy Ci nie sprzyjaja, odetnij te kontakty. Czasami
niestety moga to by¢ bliscy, ktorzy wiecznie dopytuja np.: ,A
kiedy maz, a kiedy wnuk, a kiedy kupisz dom?” lub docinaja: , To
jeszcze nie nazarabiatas tych funciakow na dom w Polsce, albo
pomoz mamusi, cioci, siostrze, przyjaciotce, kolezance z
podstawowki, bo ty zarabiasz funtach, a nam jest tak ciezko”.
Naucz sie stawiaC granice, mowic otwarcie o swoich uczuciach,
planach i przekonaniach. Te natomiast zbudujesz tylko, gdy
bedziesz miata Swiadomos¢ wtasnej wartosci. Oczywiscie nie
musze dodawac, ze istotnym czynnikiem w budowaniu wartosci
jest umiejetnos¢ porozumiewania sie w jezyku kraju, w ktorym
zyjesz. Zatem jesli do tej pory Ci sie nie chciato, potraktuj nauke



jezyka jako wartosc¢ dla siebie samej. Pigutka na wzmocnienie.
Czuje, ze to nie wszytsko, co chcesz powiedziec!

Zdecydowanie! Kochana Kobieto, staraj sie by¢ niezalezna. Juz
dawno minety czasy wieszania sie na rycerzach na biatym koniu.
Droga siostro, buduj swoje imperium, aby moc zy¢ niezaleznie od
aury, kryzysow, odchodzenia meza czy partnera. Twoje krolestwo
moze byC w symbiozie z innym, ale w dzisiejszych czasach, kiedy
zwigzki rozpadaja sie jak drewniane klocki nieumiejetnie utozone
przez dwulatka, panstwa sa niestabilne i nie oferuja juz poczucia
bezpieczenstwa, chocby finansowego, warto mie¢ zawsze plan B.
To era przedsiebiorczosci, a kobiety wg mojego doswiadczenia
Swietnie sie do tego klimatu adaptujg. Pamietaj, multitasking i
emocjonalnosc to nasza bron kobieca. Jest nig takze instynkt
przetrwania. To sa takze cechy dobrego przedsiebiorcy, ktory
niczym czotg jedzie przez pole zycia, byle do przodu, byle do
celu. Dodatabym tylko powiedzenie, ze ,kropla drazy skate”,
wiec czasami powoli, ale idZ matymi krokami do przodu, po
drodze uczac sie lekcjami z niepowodzen, porazek, bo te zawsze
beda. Takie jest zycie, szczegolnie na emigracji, gdzie czesto
brak rodzicow, przyjaciot, uczymy sie innego sposobu na
funkcjonowanie, samodzielnosci i hartu ducha. Uwazam, ze teraz
jak nigdy wczesniej w historii, zaczyna by¢ doskonaty czas dla
kobiet, ktére powinny przejac rzady i uspokoic troche skazony
rzadza pienigdza i wladzy swiat. Obecnie w rzadzie brytyjskim



wielu politykow jest pochodzenia azjatyckiego. W mojej opinii
kolejna falg polityczna beda wtasnie Polacy. I oby jak najwiecej
wsrod nich byto Polek. Zatem powinnysSmy pamietac, ze jesteSmy
ogromna wartoscig dla tego kraju i z dumng, podniesiona gtowa
powinnysmy sie tym szczycic i inspirowac kolezanki innych
narodow.

Malgosiu, bardzo dziekuje Ci za wyczerpujace odpowiedzi,
bardzo szczere i pochlaniajace bez reszty. Za Twoje piekno,
dobro i madros¢, ktorymi dzielisz sie ze Swiatem, a
szczegolnie z Kobietami!

,Znowu idg Swieta”


https://www.cultureave.com/znowu-ida-swieta/

Kabaret OT.TO, fot. Agnieszka Paszynska
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Artystyczne
spotkania ,Vienna
Dream” | malarstwo
Jacka Rozmiarka



https://www.cultureave.com/artystyczne-spotkania-vienna-dream-i-malarstwo-jacka-rozmiarka/
https://www.cultureave.com/artystyczne-spotkania-vienna-dream-i-malarstwo-jacka-rozmiarka/
https://www.cultureave.com/artystyczne-spotkania-vienna-dream-i-malarstwo-jacka-rozmiarka/
https://www.cultureave.com/artystyczne-spotkania-vienna-dream-i-malarstwo-jacka-rozmiarka/

Fot. arch. Jacka Rozmiarka
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ROZMIAREK







Dziekuje za rozmowe i zycze Ci kolejnych sukcesow!

GarLEria MiLaNEse

JACEK ROSMIAREK
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Obraz Jacka Rozmiarka we wtoskiej galerii

Radiowiec z Dublina. Tomasz Wybranowski.



https://www.cultureave.com/radiowiec-z-dublina-tomasz-wybranowski/

,Piosenki na koniec tygodnia” - projekt muzyczny Remiego
Juskiewicza z Londynu

“Dzien zndw wstaje
stoncem...” - czyli
tajemnicza Vyska

0 SWOIm najnowszym
projekcie muzycznym


https://www.cultureave.com/piosenki-na-koniec-tygodnia-projekt-muzyczny-remiego-juskiewicza-z-londynu/
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https://www.cultureave.com/dzien-znow-wstaje-sloncem-czyli-tajemnicza-vyska-o-swoim-najnowszym-projekcie-muzycznym/
https://www.cultureave.com/dzien-znow-wstaje-sloncem-czyli-tajemnicza-vyska-o-swoim-najnowszym-projekcie-muzycznym/
https://www.cultureave.com/dzien-znow-wstaje-sloncem-czyli-tajemnicza-vyska-o-swoim-najnowszym-projekcie-muzycznym/
https://www.cultureave.com/dzien-znow-wstaje-sloncem-czyli-tajemnicza-vyska-o-swoim-najnowszym-projekcie-muzycznym/
https://www.cultureave.com/dzien-znow-wstaje-sloncem-czyli-tajemnicza-vyska-o-swoim-najnowszym-projekcie-muzycznym/

























- —_
T #-“ -
L




https://kuchniawolosiewicz.blogspot.com/
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Zobacz tez:

Radiowiec z Dublina. Tomasz Wybranowski.

,Piosenki na koniec tygodnia” - projekt muzyczny Remiego
Juskiewicza z Londynu



https://kuchniawolosiewicz.blogspot.com/
https://www.cultureave.com/radiowiec-z-dublina-tomasz-wybranowski/
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,Krople Rosy"” -
promocja ptyty lzy
Konar w krakowskie]
Kawiarni Literackiej



https://www.cultureave.com/krople-rosy-promocja-plyty-izy-konar-w-krakowskiej-kawiarni-literackiej/
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Od lewej: Iza Konar, Grzegorz Michlewicz i Agnieszka Kuchnia
Wotosiewicz podczas wystepu w Kawiarni Literackiej w Krakowie







Iza Konar i Piotr Oczkowski podczas wystepu w Krakowie

Publicznos¢ podczas promocji ptyty w Krakowie
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Tak kocham z wiatrem chodzi



https://www.cultureave.com/tak-kocham-z-wiatrem-chodzic-za-reke/

Paczka dla Domu
Dziecka - wspolny
projekt artystow
z Wielkie) Brytanii,

Danii, Niemiec | Polsk

: "
— o B

Muzyczni Mecenasi drugiej edycji akcji dobroczynnej . PACEZKA DLA DEIECKA Z DOMU DEIECKA II
w projekcie RobGitarnik i Przyjaciele ,SWIETUT CEZAS™ Muz. Robert Madziarr si. Malgorzata IZyriska.



https://www.cultureave.com/paczka-dla-domu-dziecka-wspolny-projekt-artystow-z-wielkiej-brytanii-danii-niemiec-i-polski/
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Agnieszka Kuchnia-Wolosiewicz (Wielka Brytania)

Tradycje bozonarodzeniowe sg niezwykle piekne i majg w sobie
mnoéstwo magii. Daja dzieciom mozliwos¢ ucieczki od
codziennych problemow. Jednak nie we wszystkich domach
panuje rodzinna atmosfera, a pod rozswietlona choinka pietrza
sie kolorowo zapakowane prezenty...

Akcje dobroczynna PACZKA DLA DZIECKA z DOMU DZIECKA
zapoczatkowat w roku 2019 muzyk, Robert Madziarz wraz z
zaproszonymi przyjaciotmi: Sebastian Wypych z cérkami Jagoda i
Zosia, Marzena i Inga Kucharska, Tomasz Watega, Witek
Dominika, Monika Kazyaka (artystka z Soul Records) oraz
raperzy Pawet L.opacki i Szymon Gliszczynski - oboje z Soul
Records.

https://pomagam.pl/domdzieckaklobuck

12 grudnia 2021 ruszyta druga edycja projektu PACZKA DLA
DZIECKA z DOMU DZIECKA II. Ma ona na celu zbiérke funduszy
dla Wychowankéw z Domu Dziecka im. Janusza Korczaka w
Ktobucku i placowek opiekunczo-wychowawczych w
Walenczowie i Krzepicach, by mogly mie¢ piekne i radosne
Swieta Bozego Narodzenia.


https://pomagam.pl/domdzieckaklobuck

Promuje ja piosenka pt. Swietuj czas /RobGitarnik i Przyjaciele/,
do ktorej muzyke skomponowat Robert Madziarz, a stowa
napisata poetka Matgorzata Izynska. Do projektu przez
inicjatora akcji zaproszeni zostali wyjatkowi artysci ,dobrego
serca”: Matgorzata Izynska, Marian Lichtman, Anna Maria
Adamiak, Stashka, Kornelia Dusza, Maja Adamiak, Agnieszka
Kuchnia-Wotosiewicz, Remi Juskiewicz, Amelia Cierpiat, Stawek
Nalepa oraz wychowanki placowek, dla ktorych zorganizowana
zostata akcja, Wioletta Wojtowicz i Angelika Roszkowska.

Wszystkich, ktorym los dzieci z domu dziecka w Swieta nie jest
obojetny, prosimy o wsparcie inicjatywy za posrednictwem
platformy: https://zrzutka.pl/j4hzrh

Dziekujemy Pani red. Joannie Sokotowskiej-Gwizdka i
magazynowi ,Culture Avenue” za medialne wsparcie akcji!
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https://www.facebook.com/maja.adamiak123?__cft__%5b0%5d=AZWY6BOpstcwI5p1WhY_CiYBv7ngwdbjzX6kEGk5U1-oLD5Yyzn86t9tdxCJgvJIGcAIuJFD6uewUFeiOYkgRUPJcs4wGs73_DKBjiKURogNH7YsVLOrYESaGB9_YSPNH_rp1lS1DQ0zblj4vcfIYefdGwUfFTEjj44-bT6wd_RRUA&__tn__=-%5dK-y-R
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