The Legacy of
Memory

An Interview with Isabella Skrzypczak

Some stories begin the moment someone knocks on the door in
the middle of the night.

Isabella Skrypzak, translator of her grandmother’s Siberian
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memoirs

The history of the twentieth century left Europe marked by
countless tragedies. Yet not all of them have found equal space
in the world’s collective memory. In the shadow of dominant
World War II narratives lies the fate of hundreds of thousands of
Poles deported by Soviet authorities to Siberia and Kazakhstan.

One of them was Ida Kinalska-Pietruska. She was only six years
old when, in 1940, Soviet soldiers broke down the door of her
home and sent her, together with her mother, into exile — in
cattle cars, deep into Stalin’s empire. Her memories, recorded
years later from the perspective of a child, remain a haunting
testimony of that time.

Decades later, her story has been brought to new audiences by
her granddaughter, Isabella Skrzypczak, who translated the
memoir into English and enriched it with her own reflections. In
doing so, she not only preserved a family history, but also gave
voice to a larger, often overlooked human experience.

We speak with Isabella Skrypczak - the translator of her
grandmother Ida Kinalska-Pietruska’s book A Polish Girl
in Siberia about how family memory can shape future
generations, why certain experiences remain invisible in
Western narratives of the war, and what it means to tell
one’s grandmother’s story to the world.



A Polish Girl
in Siberia

IDA KINALSKA-PIETRUSKA g

TRAMSLATED AND EDITED BY ISABELLA SERYPOIAK

Joanna Sokotowska-Gwizdka:

You were born and raised in Houston, yet you speak Polish
beautifully. What kind of Poland did you come to know during
your childhood visits to your grandmother?



Isabella Skrypczak:

I grew up in a home where Polish was the only language spoken,
so it naturally became my first language. My parents sent me to
a Polish school in Houston, so Polish identity was always a
central part of who I am. But it was the time I spent in Poland
with my family that truly shaped me.

The Poland I first encountered in the 1980s was marked by
scarcity and grayness — a lack of basic goods, rows of concrete
apartment blocks, a certain heaviness in the air. As a child, I felt
a quiet sadness there, as if something essential was missing,
even within myself.

Then came the 1990s — a country in transition, newly
independent, slowly opening itself to the world. There was a
sense that Poland was finally beginning to breathe again,
although the process was far from easy. I remember small Fiat
cars, Polonez vehicles, and even horse-drawn carts still present
on the roads. In the countryside, there were houses with
thatched roofs, and most families lived in apartment blocks,
escaping on weekends to modest garden plots on the outskirts of
cities.



Iza, as a Krakéw girl, photo from the author’s archive

Shops were few, and their shelves often empty. My grandmother
treated rural patients, and in return received eggs, cream, or
milk — simple exchanges that felt deeply human. There was no
internet, only a handful of television channels, so we children
lived mostly outdoors, often barefoot, inventing our own worlds.
Those memories remain among the most vivid and joyful of my
childhood.

By the early 2000s, Poland had changed dramatically. Joining the
European Union and NATO, it began to flourish. New buildings
appeared, the streets filled with different cars, and there was a
sense of renewal. [ remember feeling relief — as if Poland was
finally being seen and valued.



At that time, I was interning at a law firm, volunteering, and
studying abroad at the Warsaw School of Economics. Despite
occasional remarks — being called “the American,” or gently
teased about my grammar — I felt a deep sense of belonging in
Poland. In many ways, more than in the United States, where I
often felt like an outsider despite being born there.

Today, the Poland I see is vibrant, stable, and forward-looking —
a place where people are consciously working to heal the
wounds and traumas of previous generations. I feel grateful to
be part of that process.
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Four generations of women in 1988 - 52 years after the end of
the war. From the left: Leokadia Sidorowicz, Ida Teresa Kinalska
(the author’s grandmother), Matgorzata Kinalska (the author’s
mother), and Isabella Skrypczak, photo from the author’s



archive.
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Joanna Sokotowska-Gwizdka:

Your grandmother’s story begins like a scene from a drama — a
night raid, Soviet soldiers, deportation. When did you first hear
this story?

Isabella Skrzypczak:

I must have been about two years old. My grandmother was
telling someone about that night — how soldiers entered her
home with weapons. She didn’t realize I was in the room,
listening.

I remember feeling an overwhelming fear, as though the story
were happening to me.

Joanna Sokotowska-Gwizdka:

You write that, as a child in Texas, you were afraid of a “Soviet
soldier,” even though the war had long ended. Would you say
this reflects intergenerational trauma?

Isabella Skrzypczak:

Yes — without question.



After years of therapy, personal healing, and studying
intergenerational trauma and epigenetics — as well as working
with others in similar contexts — I can say with certainty that
this was a clear example of inherited trauma. There is
substantial research that supports this phenomenon.

Leokadia Sidorowicz and Whodzimierz Soroko - the parents of
the author’s grandmother, when they began seeing each other,

photo from the author’s archive
Joanna Sokotowska-Gwizdka:

Did your grandmother speak openly about her experiences, or
was there a long silence?



Isabella Skrzypczak:

She did speak — with family, with colleagues, with neighbors.
She shared fragments of her story: the deportation, the hunger,
the uncertainty about her father, the people who helped her.

But these were general recollections. She rarely entered into
detail.

Even so, we could feel the emotional weight behind her words —
the grief of a lost childhood, the fear, the longing. It was only
when she wrote everything down that the full depth of her
experience became clear — and, with it, the origins of emotions I
had carried myself.

Joanna Sokotowska-Gwizdka:

What prompted you to bring this story to an English-speaking
audience?

Isabella Skrzypczak:

At first, I translated the memoir for my daughter. I wasn’t sure
she would be able to read it in Polish one day.

Then the war in Ukraine began.

My family has roots in Lviv, and I felt a deep sense of pain seeing



war return to that part of the world. My grandmother took in a
young Ukrainian woman and her eight-year-old daughter, Kira. I
spoke with them often over FaceTime.

Kira was clearly traumatized — her breathing shallow, her body
tense, her responses hesitant. It was unmistakable.

My grandmother said to her:

“Kira, my dear, I know what this is like. Russia invaded my
country too. I was afraid too. But I survived — and you will
survive as well. You will return home. Right now, you are safe.”

I watched my 88-year-old grandmother comfort that child — as if
she were speaking to her younger self.

In that moment, something became very clear to me. I could not
remain passive. In Kira, I saw my grandmother — and my
daughter.

That was when I decided to translate and publish the book. So
that children like Kira could live in peace. So that no child,
anywhere in the world, would have to grow up in fear.



Leokadia Sidorwicz (top center) and her daughter Ida with
friends in 1936, photo from the author’s archive
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Wozimiei‘z_S(;roko (first from the right), in the Polish Armed
Forces in the West, most likely in Palestine in 1942, photo:
author’s archive
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Joanna Sokotowska-Gwizdka:

How did you approach translating such a deeply personal story
into English?

Isabella Skrzypczak:

It was a long and demanding process, one that required many
pauses — moments to search for the right words. Polish allows
for a remarkable range of emotional nuance, and when I first
translated my grandmother’s text literally into English, I realized
that something essential was missing. The emotional depth, the
imagery — the elements that allow a reader to truly enter the
experience — were not fully there.

So I had to reshape the narrative. In many places, I expanded
descriptions and restructured passages in order to convey not
only the meaning, but also the emotional truth of the original.

At some point, I realized that the story did not truly end with my
grandmother’s departure from Siberia. I began speaking with
her for hours, conducting dozens of conversations to fill in the
missing parts. Her two years in Kharkiv were extremely difficult,
and her journey back to Poland was far from simple.



I also spoke with my mother, who sent me archival materials —

articles about my great-grandfather, as well as documents
detailing my grandmother’s later achievements in medicine. I
studied all of these carefully and incorporated them into the
book.

A group of students on the steppe. Ida is at the top left, smiling,
photo from the author’s archive.

When I shared the manuscript with my father, he told me: “Iza,
this is excellent. But an English-speaking audience will not



understand Soviet terminology or the historical context. You
need to provide more background.” He was right.

I turned to historical works — books by Anne Applebaum,
Norman Davies, and others — and gradually expanded the
contextual framework of the narrative. It was a time-consuming
process, because I wanted to be as precise and responsible as
possible. The final text was reviewed by my godmother, who has
worked with the United Nations and is an outstanding historian,
as well as by professional fact-checkers at my publishing house.

Joanna Sokotowska-Gwizdka:

In the book, you reflect on how American education covers
World War II extensively, yet says very little about the
deportations of Poles to the Soviet Union. Why do you think this
part of history remains relatively unknown?

Isabella Skrzypczak:

The Soviet Union was part of the Allied forces. The United
States, together with Stalin, emerged victorious from the war.
Afterward, the U.S. became involved in the Nuremberg Trials,
and by that time, the Cold War had already begun.

Including Stalin in those processes would have significantly
escalated tensions. As a result, certain aspects of history —



including the fate of deported Poles — became politically
inconvenient and were largely left unaddressed.

In a sense, this history was pushed aside in order to avoid
further conflict.

Joanna Sokotowska-Gwizdka:

Were there moments during the translation when the story
stopped being “a story” and became something deeply personal
and emotionally overwhelming?

Isabella Skrzypczak:

Yes — many times.

The most difficult passages for me were those describing my
grandmother’s separation from her father, the experience of
hunger, the loneliness, and the impossibility of returning home.



Ida’s first school photo after returning to Poland from Siberia, at
the age of fourteen, photo: author’s archive

It felt as though entire generations of family history had been
erased — as if they had never existed.

What affected me most profoundly was the dehumanization —
the stripping away of dignity, of identity.

Joanna Sokotowska-Gwizdka:

Your grandmother’s story is not only about suffering, but also
about extraordinary resilience. What qualities do you admire
most in her?



Isabella Skrzypczak:

She has an extraordinary intuition. She connects with people
very easily — there is something about her that naturally draws
others in.

And she carries within her an immense inner strength. It is
something you can feel — something she radiates.

Joanna Sokotowska-Gwizdka:

After returning from Siberia, your grandmother became a
distinguished physician and scientist — a diabetologist and
endocrinologist, and a recipient of multiple honorary doctorates.
Do you believe her childhood experiences influenced her later
path?

Isabella Skrzypczak:

Yes, I do.

I believe her achievements are deeply connected to what she
received from others during her time in Siberia — acts of
kindness, gestures of the heart.

In the midst of fear and displacement, she encountered
humanity. And I think she carried that energy within her
throughout her life — passing it on to her patients and to



everyone she encountered.

Joanna Sokotowska-Gwizdka:

You describe translating this book as “an act of love.” Do you
feel that this publication closes a chapter in your family’s history
— Or Opens a new one?
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Isabella Skrypczak wit r gfahdmother, Ida Kinalska-

Pietruska, photo from the author’s archive
Isabella Skrzypczak:

It allows my family to understand ourselves more deeply — our
relationships, our emotional world.



It helps us recognize our pain and release it — to separate our
own lived experiences from the trauma we have inherited.

It teaches us how to honor our family history without passing its
weight on to future generations.

Joanna Sokotowska-Gwizdka:

Do you feel that, through this book, you are giving voice not only
to your grandmother, but to an entire generation of children
deported to Siberia?

Isabella Skrzypczak:

Absolutely.

This is not only the story of my grandmother, or even of Polish
deportees. It is also the story of many other nations — Russian,
Ukrainian, Belarusian, Jewish, and people from the Baltic
countries.

There are many of us in the world who share this history.

Joanna Sokotowska-Gwizdka:

What universal message do you believe readers can take from
this book today?



Isabella Skrzypczak:

That the force of life is the most powerful force in the world.

That human pain is real — and deserves to be seen and met with
compassion.

That acts of kindness matter.
And that a human being, stripped of labels, is sacred.

If we take the time to understand our family histories and work
through intergenerational trauma, we may find peace.

And perhaps — just perhaps — we may move closer to a world
without war.

We invite you to a meeting with the author at the Book
People bookstore in Austin:
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Dziedzictwo pamiec

Niektore historie rodzq sie w chwili, gdy ktos puka do drzwi w
srodku nocy.

Isabella Skrypzak, tumaczka syberyjskich wspomnien swojej
babci

Rozmowa z Isabella Skrypczak - ttumaczka ksiazki swojej babci Idy
Kinalskiej-Pietruskiej ,, A Polish Girl in Siberia”.

Historia XX wieku zapisata sie w pamieci Europy wieloma
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tragediami. Nie wszystkie jednak sg rownie obecne w
Swiadomosci swiata. W cieniu opowiesci o Il wojnie Swiatowej
pozostaje dramat setek tysiecy Polakow deportowanych przez
witadze sowieckie na Syberie i do Kazachstanu.

Jedna z nich byta Ida Kinalska-Pietruska. Miata zaledwie szesc
lat, gdy w 1940 roku sowieccy zotnierze wywazyli drzwi jej domu
i wraz z matka wystali ja w podroz w nieznane — w bydlecych
wagonach, w gtab imperium Stalina. Jej wspomnienia z tamtych
lat — zapisane z perspektywy dziecka — staty sie przejmujacym
Swiadectwem czasu.

Po latach historia ta otrzymata nowe zycie dzieki wnuczce
autorki, Isabelli Skrypczak, ktora przettumaczyta te wspomnienia
na jezyk angielski i opatrzyta je witasnym komentarzem. Dzieki
temu opowiesc o deportacji, przetrwaniu i niezwyktej sile
cztowieka trafia dzis do nowych czytelnikow.



A Polish Girl
in Siberia
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TRAMSLATED AND EDITED BY ISABELLA SERYPOIAK

Joanna Sokolowska-Gwizdka: Urodzila sie Pani i wychowala
w Houston, ale swietnie mowi Pani po polsku. Jaka Polske
poznala Pani podczas wakacyjnych wyjazdow do babci?

Isabella Skrypczak: Wychowatam sie w domu, w ktérym



mowito sie wylacznie po polsku, dlatego jezyk polski jest moim
pierwszym jezykiem. Rodzice wysytali mnie do polskiej szkoty w
Houston, wiec polskos¢ zawsze byta czescia mojej tozsamosci.
Lata spedzone z rodzing w Polsce rowniez mnie uksztattowaty.

Poznatam Polske lat 80. Pamietam biede, szaros¢, brak
podstawowych rzeczy i betonowe bloki. Odczuwatam wtedy
smutek, jakby brakowato mi czesci wtasnej duszy. Potem
przyszly lata 90., kiedy Polska zaczeta transformacje — znow
niepodlegta, otwarta, jakby nareszcie mogta oddychac. Pamietam
jednak, ze ta przemiana nie byla tatwa i wymagata czasu. Po
ulicach jezdzity ,maluchy” (Fiat 126p), polonezy, a takze
pojawiaty sie pojazdy konne, tzw. furmanki. Pamietam domy na
wsiach kryte strzecha, czyli dachami ze stomy. Wiekszos¢ ludzi
mieszkata w blokach, a na weekend wyjezdzata na swoje mate
dziatki poza miastem.



Iza, jako kr‘akianka, fot. arch. autorki

Sklepow byto niewiele, a towarow na potkach brakowato. Babcia
leczyta biednych ludzi na wsi, a w zamian otrzymywata jajka,
kietbase, smietane czy mleko. Nie byto Internetu, tylko dwa
kanaty w telewizji, wiec wraz z innymi dziecmi spedzaliSmy
wiekszos¢ czasu na dworze, czesto boso. Jakie cuda wtedy
wyprawialiSmy... To sa moje najpiekniejsze wspomnienia z
dziecinstwa.

Pamietam tez lata 2000., kiedy Polska weszta do Unii
Europejskiej i NATO i bardzo sie rozwineta. Powstaty nowe domy
i sklepy, na ulicach pojawilty sie rozne marki samochodow.
Przyjezdzajac do kraju, odczuwatam ulge, ze swiat wreszcie
docenit Polske i Polakow. Pracowatam wtedy jako stazystka w



kancelarii prawniczej, wolontariuszka w organizacjach
charytatywnych oraz studentka na wymianie w Szkole Gtéwnej
Handlowej w Warszawie.

W Polsce zawsze czutam sie bardziej akceptowana niz w USA —
jakbym nalezata do tego samego plemienia. Oczywiscie, czasem
nazywano mnie ,Amerykanka”, pytano, czy w Teksasie jezdze do
szkoty konno albo Smiano sie z mojej polskiej gramatyki. Jednak
w poréownaniu z doswiadczeniem w Stanach bytam tu bardziej u
siebie. W USA, mimo ze sie tam urodzitam, czesto czutam sie
obca.

Dzis Polska, ktora widze, jest kolorowa, stabilna, zamozna i
pela srodowisk, ktore daza do gojenia ran i traum poprzednich
pokolen. Ciesze sie, ze i ja moge w tym uczestniczyc.




Cztery pokolenia kobiet w 1988 roku - 52 lata po zakonczeniu
wojny. Od

lewej: Leokadia Sidorowicz, Ida Teresa Kinalska (babcia autorki),
Matgorzata Kinalska (mama autorki) i Isabella Skrypczak, fot.

arch. autorki
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Historia Pani babci zaczyna sie jak scena z dramatu — noc,
zolnierze sowieccy, deportacja na Syberie. Kiedy po raz
pierwszy uslyszala Pani te opowiesc i jak wplynela ona na
Paniq?

Pamietam, ze gdy bytam bardzo mata — miatam okoto dwoch lat
— moja babcia opowiadata komus, jak sowieccy zotnierze w
srodku nocy, z bronig w reku, wtargneli do jej domu. Nie
zdawata sobie sprawy, ze bytam w pokoju i to styszatam. Ogarnat
mnie wtedy ogromny strach, jakby ta historia dotyczyta
bezposrednio mnie.

Czyli to wczesne doswiadczenie tak na Pania wplynelo, ze
— jak pisze Pani w przedmowie — jako dziecko w Teksasie
odczuwala Pani strach przed , sowieckim zolierzem”, choc¢
wojna dawno sie skonczyla. Czy to przyklad tego, jak
trauma przenosi sie miedzy pokoleniami?

Po latach terapii, pracy nad soba oraz zgtebiania wiedzy o



traumie pokoleniowej i epigenetyce — takze w pracy z klientami,
gdzie dziele sie swoim dosSwiadczeniem — wiem juz na pewno, ze
byl to przyktad traumy przekazywanej miedzy pokoleniami.
Przeprowadzono na ten temat wiele badan i powstato wiele prac
naukowych, ktore to potwierdzaja.

Leokadia Sidorowicz i Wtodzimierz Soroko - rodzice babci
autorki,

gdy zaczeli sie ze soba spotykac, fot. arch. autorki

Czy Pani babcia dlugo milczala o swoich doswiadczeniach z
Syberii, czy raczej opowiadala o nich rodzinie?

Babcia rozmawiata o tym z bliskimi — w domu, w pracy, z
sasiadami. Opowiadala takze podczas podrozy. Mowita, ze



zostata zestana z mama, ze nie wiedziata nic o ojcu, wspominata
gtod i ludzi, ktorzy jej pomogli. Byly to jednak raczej ogolne
opowiesci — nie wchodzita w szczegoty.

W tych rozmowach wyczuwaliSmy bdl, lek, zal po utraconym
dziecinstwie i tesknote za ojcem. Dopiero kiedy opisata swoje
doswiadczenia w ksigzce i szczegotly jej gehenny zostaty przelane
na papier, zrozumiatam, skad pochodzily rowniez moje emocije.

Co bylo impulsem, aby pokazac te historie
amerykanskiemu czytelnikowi?

Na poczatku przetlumaczytam opowies¢ babci dla mojej corki —
nie bytam pewna, czy bedzie na tyle znata jezyk polski, by moc ja
kiedys przeczytaC w oryginale.

Potem wybuchta wojna w Ukrainie. Mam korzenie lwowskie ze
strony dziadka, wiec poczutam ogromny bdl, ze znéw wojna
dotyka moja rodzinna ziemie. Babcia przyjeta wtedy pod swoj
dach mtoda Ukrainke i jej oSmioletnia corke Kire.

Rozmawiatam z nimi wiele razy przez FaceTime. Widziatam, jak
Kira byta przerazona — oddychata ptytko, jej ciato byto sztywne,
trudno jej byto odpowiadac na proste pytania. Byto widac, ze
doswiadcza zespotu stresu pourazowego.



Babcia powiedziata jej wtedy:

,Kira, kochana moja, wiem, jak to jest. Rosja tez napadia moj
kraj, tez musiatam mieszkac¢ z obcymi ludzmi, tez sie batam. Ale
przezytam. I ty tez przezyjesz. Znow bedziesz w swoim domu.
Teraz jestes bezpieczna”.

Widziatam, jak moja 88-letnia babcia uspokaja dziecko — jakby
mowita do samej siebie sprzed lat.

Wtedy zrozumiatam, ze nie moge pozostac bierna. W Kirze
zobaczytlam moja babcie. I moja corke. Postanowitam
przettumaczyc¢ i wydac ksigzke, aby dzieci takie jak Kira mogty
zyC w spokoju — i aby zadne dziecko na Swiecie nie musiato sie
bac.



Leokadia Sidorowicz ( gérypos’rodku) oraz jej corka Ida z
przyjaciotmi w 1936 roku, fot. arch. autorki
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Wtodzimierz Soroko (perWszy z prawej), w Polskich Sitach

Zbrojnych na Zachodzie, najprawdopodobniej w Palestynie w
1942 roku, fot. arch. autorki
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Jak wygladal proces przenoszenia tej bardzo osobistej
opowiesci na jezyk angielski?

Proces byt dtugi i wymagat wielu przerw, aby dobrac



odpowiednie stowa. Jezyk polski pozwala wyrazi¢ niezwykle
subtelne stany emocjonalne. Kiedy przettumaczytam tekst babci
na jezyk angielski, zorientowatam sie, ze brakuje w nim tego, co
zawarta babcia — uczuc i obrazéw dziatajacych na wyobraznie
czytelnika, pozwalajgcych mu utozsamic sie z bohaterka.

Musiatam wiec przekonstruowac catos¢ i w wielu miejscach
dodac opisy, aby wtasciwie oddac sens i emocje oryginatu.

Kiedy przettumaczytam czes¢ opowiesci konczaca sie na
wyjezdzie z Syberii, zdatam sobie sprawe, ze to przeciez nie jest
koniec tej historii. Rozmawiatam wiec z babciag przez wiele
godzin, przeprowadzitam dziesiagtki wywiadow, aby uzupeic jej
opowiesc. Jej dwuletnie doswiadczenia w Charkowie byly
niezwykle trudne. Rowniez wyjazd z Ukrainy do Polski nie
nalezat do tatwych.

Rozmawialam takze z mojag mama, ktora przesytata mi artykuty o
moim pradziadku oraz dokumenty dotyczace osiagnie¢ babci w
jej karierze medycznej. Wszystkie te materiaty doktadnie
przeanalizowatam i wigczytam do ksigzki.



Grupa uczniow na stepie. Ida jest u gory po lewej, uSmiechnieta,
fot. arch. autorki

Nastepnie wystatam catos¢ mojemu ojcu. Powiedziatl: ,1za, to jest
sSwietne. Ale swiat anglojezyczny nie bedzie rozumiat ani
sowieckich terminow, ani naszej historii — trzeba dodac¢ wiecej
kontekstu”. Uznatam, ze ma racje. Siegnetam wiec do ksigzek
historycznych, takich jak Gutag i Borderlands of Eastern Europe
Anne Applebaum czy Europe: Between East and West Normana
Daviesa.



Po tej lekturze uzupetnitam ksigzke o szerszy kontekst
historyczny. Zajeto to duzo czasu, poniewaz zalezato mi na
rzetelnosci. Catosc¢ zostata nastepnie sprawdzona przez moja
matke chrzestng, ktéra wspotpracowata z ONZ i jest znakomita
historyczka, a takze przez zespot ,fact-checkerow” w moim
wydawnictwie.

W ksiazce pojawia sie refleksja, ze w amerykanskiej
edukacji duzo mowi sie o II wojnie Swiatowej, ale niewiele
o deportacjach Polakow do Zwiazku Sowieckiego. Dlaczego
Pani zdaniem ta czesc¢ historii wciaz jest tak malo znana?

Zwiazek Sowiecki nalezat do aliantow. Stany Zjednoczone wraz
ze Stalinem wygraty wojne. Po jej zakonczeniu Ameryka
zaangazowata sie w procesy norymberskie, a poniewaz
rozpoczeta sie juz zimna wojna, wigczenie Stalina do tych
procesow mogtoby jeszcze bardziej zaostrzy¢ napiecia.

W rezultacie nasza historia stata sie w pewnym sensie
,hiewygodna” i przez lata pozostawata na marginesie, aby nie
prowokowac¢ dodatkowych konfliktow politycznych i nie draznic
Stalina.

Czy podczas tlumaczenia byly momenty szczegdlnie trudne
emocjonalnie — kiedy historia przestawala by¢ historia, a
stawala sie osobistym doswiadczeniem?



Oczywiscie — byto wiele takich momentow. Najtrudniejsze byty
dla mnie fragmenty dotyczace rozdzielenia babci z ojcem, gtodu,
samotnosci oraz niemoznosci powrotu do domu.

To tak, jakby ktos wymazat setki lat historii rodzinnej — jakby
ona nigdy nie istniata. Najbardziej poruszyta mnie

dehumanizacja cztowieka.

Pierwsze zdjecie szkolne Idy po powrocie do Polski z Syberii, w
wieku czternastu lat, fot. arch. autorki

Historia Pani babci to nie tylko opowiesc¢ o cierpieniu, ale
takze o niezwyklej sile przetrwania. Czy widzi Pani
szczegolne cechy, za ktore Pani podziwia babcie?



Babcia ma niezwykla intuicje. Z tatwoscia nawiazuje relacje z
ludzmi i przyciaga ich do siebie. Ma tez ogromna wewnetrzng
site, ktora emanuje.

Po powrocie z Syberii Pani babcia zostala wybitna lekarka i
naukowcem — diabetologiem i endokrynologiem,
laureatka m.in. dwoch doktoratow honoris causa. Czy
uwaza Pani, ze doswiadczenia z dziecinstwa wplynely na jej
pOZniejsza droge zyciowa?

Wierze, ze jej osiggniecia byly zwigzane z tym, co otrzymata od
zwyktych ludzi na Syberii — z darem serca. To byta energia
dobra, ktéra dostata od innych w czasach strachu i tutaczki.
Mysle, ze nosita ja w sobie przez cate zycie i przekazywata dalej
— swoim pacjentom i ludziom wokot siebie.

Mowi Pani o thumaczeniu tej ksiazki jako o ,, akcie milosci”.
Czy czuje Pani, ze ta publikacja zamyka pewien rozdzial w
historii rodzinnej, czy raczej go otwiera?

Ta ksigzka pozwala mojej rodzinie lepiej zrozumie¢ samych
siebie, nasze relacje i nasz swiat. Pomaga zrozumiec¢ nasz bdl i
sie od niego uwolni¢ — oddzieli¢ wtasne doswiadczenia od traum
odziedziczonych. Uczy nas szacunku do historii rodzinnej, ale
bez przenoszenia jej ciezaru na kolejne pokolenia.
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Isabella Skrypczak z babcig, Ida Kinalska-Pietruska, fot. arch.
autorki
Czy ma Pani poczucie, ze poprzez te ksiazke daje Pani glos
nie tylko swojej babci, ale calemu pokoleniu dzieci
deportowanych na Syberie?

Zdecydowanie tak. To nie jest tylko historia mojej babci i
zestanych Polakow. Dotyczy rowniez wielu innych narodow —
rosyjskiego, ukrainskiego, biatoruskiego, zydowskiego czy
mieszkancow krajow battyckich. Jest nas wielu na Swiecie.

Jaka uniwersalna i wciaz aktualna nauke mozna wyniesc¢ z
tej ksiazki?



Mysle, ze sila zycia jest najpotezniejsza sita na $wiecie. Ze ludzki
bol jest prawdziwy i warto go zauwazac oraz odpowiadac na
niego wspoétczuciem. Ze licza sie gesty plynace z serca. Ze
cztowiek, pozbawiony etykiet, jest swiety.

Jesli zrozumiemy przesztos¢ naszej rodziny i uporamy sie z
trauma pokoleniowg, mozemy odnaleZ¢ spokoj. A moze wtedy
bedziemy w stanie stworzy¢ swiat bez wojen.

Zapraszamy na spotkanie z autorka w ksiegarni Book
People w Austin:
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