Oddzial Podrozy do Nieba

Doktor Jozef Kopicz w otoczeniu wspodtpracownikéw, Kocbhorowo, grudzien 1936.
Podpis na odwrocie fotografii: ,Jasnie Wielmoznemu Panu prymarjuszowi Dr.
Kopiczowi w dowod wdziecznosci za nader troskliwa opieke w chorobie, ofiaruje
Jézefa Urtnowska”, fot. arch. Ewy Kopicz-Kaminskie;j.

Joanna Sokotowska-Gwizdka

Pamieci doktora Jézefa Kopicza, brata mojej babci Anny Sokotowskiej, wybitnego
lekarza psychiatry, dla ktdorego ludzkie zycie byto bezcenng
wartosciq, zamordowanego razem z pacjentami w Lesie Szpegawskim 17
pazdziernika 1939 roku.

Cecha rozwinietych spoteczenstw jest humanitaryzm. Stabych, chorych,
uposledzonych otacza sie troska i opieka, pomaga przetrwac¢ trudne chwile i nie
liczy sie kosztow ich utrzymania. Dlatego trudno nam zrozumie¢, jak w XX wieku
mogla powstaé¢ tak zbrodnicza machina, ktéra doprowadzila do eksterminacji
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pacjentow szpitali psychiatrycznych.

Po I wojnie Swiatowej zaczeto prowadzi¢ w Niemczech rozwazania medyczno-
filozoficzne na temat podejscia do ludzi uposledzonych umystowo. Te gtosna
dyskusje zapoczatkowata praca znanego prawnika Karla Bindinga i lekarza
psychiatry Alfreda E. Hochego ,,Wydanie zniszczeniu istot nie wartych zycia”, ktéra
ukazata sie drukiem w 1920 roku. Autorzy rozprawy jasno wypowiedzieli krazace w
srodowisku niemieckich prawnikéw i psychiatréow poglady o bezwartosciowosci ludzi
chorych psychicznie, bedacych tylko ,pusta ludzka skorupa” i stanowiacych zbedne
obcigzenie dla spoteczenstwa wyniszczonego wojna. Nawotywali do porzucenia
niepotrzebnego humanitaryzmu na rzecz wyzszej racji panstwowej. W 1928 roku w
Szwajcarii, a w 1933 roku w Niemczech wprowadzono przepisy prawne, ktére
zezwalaly na masowa sterylizacje pacjentow z zaburzeniami psychicznymi. Eugenika
(selektywne rozmnazanie w celu udoskonalenia gatunku) znalazta tez zwolennikow w
Polsce, nie byt to jednak ruch wiekszosciowy wsréd psychiatréw i nie zostata
uchwalona ustawa sterylizacyjna.

Takie podejscie do ,opieki” nad osobami uposledzonymi przerodzito sie w Niemczech
w plan masowej zagtady pacjentéw szpitali psychiatrycznych, tzw. program
eutanazji. Pod koniec pazdziernika 1939 roku Adolf Hitler podpisat z data wsteczna -
1 wrzesnia rozporzadzenie sankcjonujace wejscie w zycie tego programu. Okreslano
go kryptonimem Akcja T4, od miejsca siedziby kierownictwa w Berlinie -
Tiergartenstrasse 4. W akcji wzieto udziat wielu niemieckich lekarzy psychiatréw,
neurologéw, pediatréow.

Opracowanie nowych technologii zabijania ludzi wymagato wielu prob i zdobycia
doswiadczenia. Poligonem doswiadczalnym staty sie wiec szpitale psychiatryczne na
terenach okupowanych, gdzie m.in. zastosowano po raz pierwszy komory gazowe.

Na poczatku wojny zadanie oprdéznienia zaktadow psychiatrycznych na Pomorzu
otrzymat SS-Obersturmfuhrer Kurt Eimann. Zorganizowanie akcji powierzono
Erichowi Grossmanowi, pelnomocnikowi do spraw stuzby zdrowia gauleitera
gdanskiego Alberta Forstera. Juz w pierwszych dniach wrzesnia Grossmann
zwizytowatl stynny zaktad dla chorych psychicznie w Kocborowie i wydat
rozporzadzenie o zmianie zarzadu, ustanawiajac nowym dyrektorem Waldemara



Schimansky’ego vel Siemens. Niedtugo potem rozlokowano tu oddziaty SS. Na
Scianach zawisty napisy - tutaj mowi sie tylko po niemiecku. W ramach akcji
germanizacyjnej spalono czes¢ cennych zbioréw bibliotecznych.

Kocborowo obecnie jest dzielnica Starogardu Gdanskiego. Przed wojna byta to
odrebna miejscowos¢, w ktorej pod koniec XIX wieku powstat osrodek, zbudowany
na wzor pruskiej sieci zaktadow psychiatrycznych. Zajmowat 19 hektarowa
powierzchnie, a do tego dochodzito 26 ha zabytkowego parku. Byt to jak na owe
czasy bardzo nowoczesny zaktad, praktycznie samowystarczalny.

W 1920 roku funkcje dyrektora zaktadu w Kochborowie powierzono doktorowi
medycyny Stanistawowi Kryzanowi. Za jego dyrekcji osrodek bardzo sie rozwinat.
Zatrudnieni zostali specjalisci, majacy mozliwos¢ prowadzenia badan, ksztatcenia i
ciagtego rozwoju. Sredni personel medyczny wysytany byt na kursy doszkalajace.
Organizowano zjazdy psychiatryczne i konferencje. Lekarze mieli do dyspozycji
jeden z najwiekszych w Polsce zbioréw fachowej literatury medycznej,
kompletowany od konca XIX wieku.

W 1933 roku dyrektor Kryzan zatrudnit jako swojego zastepce doktora Kopicza -
specjaliste, zafascynowanego psychiatria. Urodzony 31 stycznia 1902 roku Jozef
Marceli Kopicz dziecinstwo spedzit w Lidzbarku Welskim, pieknym pomorskim
miasteczku potozonym nad rzeka Wel i jeziorem Lidzbarskim. Juz jako nastolatek, w
latach 1918-19 nalezat do Strazy Ludowej w Brodnicy - organizacji wojskowej na
Pomorzu. Armia Polska na terenie bylej Kongreséwki dopiero powstawata, praca
takich organizacji byta wiec bardzo wazna. Polegata na dostarczaniu armii
wszelkiego rodzaju broni i sprzetu oraz przeprowadzaniu ochotnikow przez granice.
Dziatalnos$é¢ ta trwata do 1920 roku, kiedy to Brodnica zostata wtaczona ,do
macierzy”.



Halina i Jozef Kopiczowie z synem Adamem w swoim
mieszkaniu w Wejherowie, fot. arch. Ewy Kopicz-
Kaminskiej.

Jozef Kopicz skonczyt studia medyczne na Uniwersytecie w Poznaniu, a dyplom
odebrat dzien przed Wigilia w 1925 roku, z ragk profesora Antoniego Jurasza. Po
studiach, do 1928 roku pracowat jako lekarz domowy. Juz wtedy interesowali go
pacjenci z zaburzeniami psychicznymi. Wracajac z pracy dzielit sie z zong Halina
swoimi spostrzezeniami na temat psychiki cztowieka i zwiazanych z nig chordb.
Chetnie wiec przyjat propozycje starosty pomorskiego podjecia pracy w nieduzym
oddziale psychiatrycznym w Wejherowie. Po likwidacji szpitala, objat stanowisko
prymariusza w Kocborowie. Przyjechat tu wraz z zona i synem Adamem, za rok
przyszta na swiat cdrka Ewa. Doktor wraz z rodzing zamieszkal w prawym skrzydle
gtownego budynku szpitalnego z gabinetami dyrektorow, pokojami administracji



oraz biblioteka zwang wowczas Ksiaznicg. Lewe skrzydio byto domem dyrektora
Kryzana. Kompleks administracyjny otaczat park, czes¢ mieszkalna, z wiezyczka i
werandg, toneta w zieleni, a pod okna podchodzity sarny. Dr Kopicz oprdcz pelienia
funkcji dyrektora do spraw medycznych pracowat tez na oddziatach VII i XIX. Jak
wspominata jego cérka Ewa Kopicz-Kaminska, takze lekarz psychiatra, sadzac po
publikacjach, zajmowat sie psychozami z kregu schizofrenii oraz psychozami o
podtozu zaburzen somatycznych (np. poporodowymi).

Jozef Kopicz z synen Adamem i cérka Ewa w Kocborowie, 1937
rok, fot. arch. Ewy Kopicz-Kaminskie;j.

Tuz przed wybuchem wojny, w sierpniu 1939 roku Halina Kopicz wraz z dzie¢mi
pojechata na wakacje do Kamiennej Gory. Nie przyszto jej woéwczas do gtowy, ze
opuszcza dom na zawsze. Tymczasem dr Kopicz zgtosit sie do mobilizacji, nie zostat
jednak wcielony do polskiej armii, dotgczyt wiec do rodziny. Uciekali na wschdd, ale
w wyniku niemieckich dziatan, w potowie wrzesnia znalezli sie we Wroctawiu.
Stamtad pojechali do rodziny Haliny Kopicz do Wolsztyna koto Poznania. W tym
czasie nowa dyrekcja zaktadu w Kocborowie wydata rozporzadzenie wzywajace
Polakéw przebywajacych poza terenem szpitala, aby zgtosili sie do pracy w terminie
do 15 pazdziernika.
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Zaktad psychiatryczny w Kocborowie przed wojna. Centralna czes¢ - budynek
dyrekcji, w lewym skrzydle mieszkat dyrektor Stanistaw Kryzan, w prawym wice
dyrektor Jézef Kopicz z rodzing, fot. arch. Ewy Kopicz-Kaminskiej.

Jozef Kopicz postanowil wrécié¢ do Kocborowa mimo présb i tez zony. Uwazal, ze
miejsce lekarza jest przy chorych. Méwit, Ze nic ztego nie zrobil, wiec nie ma czego
sie obawia¢. W sobote 15 pazdziernika na dworcu w Starogardzie spotkat urzednika,
ktéry go ostrzegal, ze SS na niego czeka. Jednak doktor zlekcewazyt to ostrzezenie.
Zgtosit sie do biura zaktadu, skad skierowano go na pierwsze pietro do SS-
Obersturmfuhrera Karla Braunschweiga. Widziano go potem dopiero w poniedziatek,
gdy wraz z inspektorem Franciszkiem Dunajskim i pielegniarzem Jézefem Tocha
prowadzony byt pod eskorta SS w kierunku Starogardu.

Po jakims$ czasie, zaniepokojona brakiem wiesci, przyjechata do Kocborowa Halina
Kopicz. Nikt jednak nie umiat jej udzieli¢ odpowiedzi, co stato sie z jej mezem.
Pojechata wiec do wiezienia w Starogardzie. Owczesny pracownik kancelarii
wieziennej, Marcin Zychski, zdradzil jej, ze w depozycie znajduja sie obraczka i
zegarek dr Kopicza. Wtedy dotarto do niej, ze mogto sta¢ sie najgorsze.

Nie wiadomo do konca, jak wygladaty ostatnie chwile zycia doktora Kopicza i przed
jakimi stawal dylematami. Te niekompletna uktadanke mozna ztozy¢ jedynie z



materialéw archiwalnych, ktére zostaty zawarte w powojennych publikacjach oraz
opowiesci nielicznych swiadkéw.

Po zgtoszeniu sie w Kocborowie dr Kopicz zostat aresztowany. Pretekstem do
zatrzymania byt fakt, ze kiedy w sierpniu 1939 roku dyrektor Kryzan przebywat na
urlopie, zastepujacy go doktor Kopicz podpisat sie pod odezwa Polskiego Zwigzku
Zachodniego, nawotujacego do bojkotu niemieckich sklepow. Przez dobe trzymano
go w budynku dyrekcji i poddawano torturom. Wieszano za rece zwigzane z tytu na
haku wbitym w Sciane i bito pasami koalicyjnymi zakonczonymi karabinczykami.
Kiedy torturowany tracit przytomnos¢ cucono go lejac na niego wode.

Z wiezienia w Starogardzie przewieziono doktora Kopicza, Franciszka Dunajskiego i
Jozefa Toche do Lasu Szpegawskiego, gdzie w nocy z 17 na 18 pazdziernika wszyscy
zostali zamordowani wraz z kolejnym transportem pacjentow.

Okoto miesiac pézniej dwaj bracia Drewsowie, Edmund i Maksymilian spotkali w
jednej z restauracji w Starogardzie pijanego SS-mana Kutowskiego, ktéry byl przy
egzekucji dr Kopicza. Od niego dowiedzieli sie, ze lekarz stal nad grobem spokojnie,
z rekami skrzyzowanymi na piersiach. Po wojnie jeden z pacjentow, ktéremu udato
sie uciec, opowiadal Halinie Kopicz, ze doktor nie probowal ucieczki, zostal ze
swoimi pacjentami do konca.

Jego zegarek sprzedano na publicznej licytacji w Starogardzie. Podczas ekshumacji
w 1950 r. Halina Kopicz rozpoznata charakterystyczng oprawke od okularow,
nalezacych do jej meza.

Gdy Jézef Kopicz zgtaszat sie w Kocborowie do pracy, nie wiedzial, ze trwa akcja
oczyszczania szpitala i wielu pacjentéw lezy w masowych grobach w Lesie
Szpegawskim. Niemcy nie afiszowali sie z tym, gdzie i po co wywoza chorych,
zacierali slady swoich dziatan, mordowanie nazywali ,ewakuacja”. Pierwsza taka
»,ewakuacja” miata miejsce w Lesie Szpegawskim 22 wrzesnia 1939 roku. Do kopania
dotéw zostali zatrudnieni okoliczni chtopi. Wybrano ostonieta, niewidoczng z daleka
polanke.

Oddzial zajmujacy sie egzekucjami pacjentéw z Kocborowa nazwano eufemistycznie
Himmelfahrtskommando, czyli oddziat podrézy do nieba. Niemcy podczas



wykonywania egzekucji z reguty byli pijani, czesto dzien przed urzadzali catonocne
libacje, przy dzwiekach szpitalnej orkiestry. Jak wspominata potem jedna z
pielegniarek, wracajac z lasu SS-mani mieli ubrudzone krwia rece, twarze, mundury
i wcale sie z tym nie kryli. Spokojnie jedli w kantynie, przechwalajac sie, kto ilu
zabit, kto im uciekt itd. Pacjenci nie byli informowani, co ich czeka, ale czuli, ze cos
ztego sie dzieje. Nie wszyscy pensjonariusze byli ,nieobecni”, czes¢ z nich cierpiata
na choroby okresowe, uleczalne. Akcja trwata do 31 stycznia 1940 roku. Od wrzesnia
do stycznia wymordowano 1686 chorych.

W latach 1940-1945 przystapiono do realizacji Akcji T4. Zaktad w Kocborowie penit
funkcje placéwki pseudonaukowej eksterminacji nie tylko ludzi uposledzonych
umystowo, ale i kalekich, przywozonych tez z innych osrodkow. Oblicza sie, ze
podczas wojny zgineto tu ok. 5000 chorych. Ciala pacjentow sprzedawano takze
Instytutowi Anatomii z Gdanska, profesorowi Rudolfowi Spannerowi, uwiecznionemu
w ,Medalionach” Zofii Natkowskiej.

Po wojnie jedna z ulic Starogardu Gdanskiego zostata nazwana imieniem doktora
Jozefa Kopicza. Jego nazwisko widnieje na pamiatkowej tablicy w szpitalu. Byt
jedynym lekarzem wsrod zamordowanych pracownikow szpitala.

Cérka doktora Kopicza nie wyobrazata sobie, ze mogtaby mie¢ inny zawod, niz lekarz
psychiatra. Podczas studidw i po studiach pracowata w zakladzie w Kochorowie,
ktory funkcjonuje do dzi$ pod nazwa Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im.
Stanistawa Kryzana. Przez wiele lat zajmowata sie problemami zwigzanymi z AIDS.

- Nie pamietam twarzy ojca - wspominata - tylko jego gtos, zapach i wieczne pidro w
kieszeni marynarki.
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Matke doktora Kopicza, a moja prababcie, Agnieszke z Danilewiczéw poznatam, gdy
bylam w szkole podstawowej. Miata wtedy ponad 90 lat i mieszkata w Lidzbarku
Welskim. Wtadata biegle kilkoma jezykami. Mowila, ze czyta prase przesytang przez
rodzine z Londynu, zeby dowiedzie¢ sie prawdy o tym, co dzieje sie na Swiecie.

Dotad widze jej uSmiech i twarz okolong, bialymi jak mleko francuskimi lokami.



Zapamietalam ja jako ciepta i serdeczna. Nie mialam wtedy pojecia ile bélu moga
kryc jej gtebokie oczy. Stracita przeciez dwoje dzieci, syna Jézefa, w domu zwanego
Juchem i przedwczesnie zmarta cérke Anne Sokotowska, moja babcie, ktérej nigdy
nie poznatam.

Kocborowo dzis, gtowny budynek dyrekc;ji.



ul. Dr. J. Kopicza’

Ulica w Starogardzie Gdanskim, fot. Andrzej
Sokotowski.

Na podstawie: T. Nasierowski, Zagtada oséb z zaburzeniami psychicznymi w
okupowanej Polsce. Poczqtek ludobdjstwa, Neriton, Warszawa 2008; Zagtada
chorych psychicznie w Polsce 1939-1945, prac. zbior. pod red. Z. Jaroszewskiego,
PWN, Warszawa 1993; J. Milewski, Stulecie szpitala w Kocborowie, Starogard
Gdarnski 1995; K. Szwentnerowa, Zbrodnia na Via Mercatorum, Wydawnictwo
Morskie, Gdynia 1958; Agata Gut, Eutanazja - ukryte ludobdjstwo pacjentow szpitali
psychiatrycznych w Kraju Warty i na Pomorzu w latach 1939-1945, strona
internetowa Instytutu Pamieci Narodowej; wspomnienia doktor Ewy Kopicz-
Kaminskiej.

Ewa Kopicz-Kaminska, corka Jozefa Kopicza, wybitny lekarz psychiatra.



Ewa Kopicz-Kaminska

Urodzita sie 16 maja 1934 roku w Kocborowie. Przez pie¢ lat miatla
szczesliwe dziecinstwo u boku mamy Haliny, taty Jézefa i starszego brata Adama.
Wojna zmienita wszystko i zadecydowata o jej dalszych wyborach.

Smier¢ ojca i inne trudne przezycia wojenne, nie mogly pozosta¢ bez wptywu na jej
poglady i zyciowe wybory. Mimo, ze jak wspominata, nie pamietata ojca, to jednak
poszta w jego Slady, ukonczyta te sama uczelnie medyczna w Poznaniu i zostata
lekarzem psychiatra.

Od 1961 roku do emerytury zwigzana byta z Instytutem Psychiatrii i Neurologii w
Tworkach. Przez wiekszo$é zycia zajmowata sie problemami uzaleznien, piszac
artykuty do pism naukowych i pomagajac chorym uporac sie z natogami. Wiele lat
wspotpracowata z osrodkiem prowadzonym przez ksiedza Arkadiusza Nowaka dla
0s0b uzaleznionych w Anielinie k. Otwocka. Od poczatku lat 90-tych doszta praca z
nosicielami wirusa HIV i z chorymi na AIDS, ktéra wymagata wielkiej odwagi.
Choroba nie byta znana, lekarze nie chcieli mie¢ kontaktu z chorymi w obawie przed
zarazeniem. Doktor Ewa Kopicz wspominata, ze ludzie omijali ja na ulicy i bali sie z
nia rozmawiac. A przeciez chorzy cierpieli, zyli w ciggtym strachu, byli napietnowani
przez spoteczenstwo, czesto wyrzucani z doméw rodzinnych, tutali sie na ulicy.

Ewa Kopicz-Kaminska uwazata, ze ludzie pozbawieni nadziei, zagubieni, odtraceni
przez bliskich, stojacy w obliczu $mierci, zastuguja na szczegolna uwage. Dlatego
wspolpracowata z wieloma osrodkami oferujacymi im pomoc. Bedac na emeryturze



podjeta prace w Wojewodzkim Szpitalu Zakaznym w Warszawie, na oddziale dla
pacjentéw z wirusem HIV i chorych na AIDS, pomagata chorym z Domu Ciepta w
Rembertowie oraz z Hospicjum, a od 1999 roku az do konca zycia byta zwigzana z
Polska Fundacja Humanitarna ,,Res Humanae”.

Wysitek Ewy Kopicz-Kaminskiej zostat zauwazony. W 1998 roku otrzymata honorowe
wyr6znienie - Czerwona Kokardke z okazji Swiatowego Dnia AIDS, a w 2003 roku,
Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej wreczyt jej Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski za wybitne zastugi w dziatalnosci na rzecz przeciwdziataniu narkomanii.
Zmarta 2 wrzesnia 2014 roku w Warszawie.

Jej zycie, praca i wielki humanitaryzm byly najwiekszym hotdem oddanym ojcu.



